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கற்றல் கறபித்தலில் கலைகளின் பங்கு 
(ஒயிைாட்டதல்த முன் லைதது)

முனைவர் ஆ. அழகுசெலவம் 
(அழகு அண்ணாவி)

கட்டுரைச்சுருககம்:
உலகப் பெருமெரப்பில் வாழும மனித சமூகத்தின் அறிவு, மரபுத் 

பதாடர்ச்சியை உயடைது. சட்ங்குகள்,வழிொடுகள், வாழ்கயக முயைகள் 
என அயமயும. ஐவயக நில அயமப்பிற்குள் இைங்கும ம்ககளின் வாழ்கயக  
ஒத்தபதாரு  ெணொட்டு அயடைாளத்யத உயடைது. இன்று உலக அளவில் 
பெசப்ெடும சூழலிைல் என்னும பொது்க பகாட்ொட்யட கற்ைல்,கற்பித்தல்  
என்னும நிகழவில் பொருத்தி, கல்விச்சூழலிைம என்ை ஒன்யை்க 
கட்டயம்கக பவணடிை பதயவ ஒன்று உள்ளது. தமிழத் தியையிைல் 
வாழ்கயக முயையைப் பொன்று தமிழ பமாழி வழி அயமநத இல்ககிைங்கள், 
கயலகள், நிகழத்து்ககயலகள் முதலிைவற்றிற்கும தியை மரபுத் தன்யம 
உணடு என்று அறிவதன் வழிைாக  வகுப்ெயை நிலங்களின் வழியை  
உருவா்ககி  மாைவர்கள் வளர்த்பதடு்ககப்ெடபவணடும .தயலமுயைகள் 
தாணடி பதாடர்நது வரும மரபு்ககயலகளின் வழி உடல் வளமும மன 
நலமும பெற்ை,ெயடப்ொற்ைலுடன் கூடிை நாயளை சமுதாைம உருவா்ககப்ெடபவணடும.அதற்காக புதிை 
தயலமுயைகள் உருவாக பவணடும. ஆழமும,நுட்ெமுமாய் ெரநது விரிநது கிட்ககும, முத்தமிழ என  விரிநது 
கிட்ககும, அறிவிைல் தன்யமயுள்ள, பசவ்விைல் தன்யமயுள்ள கயலகளின் வழி வகுப்ெயைச்சூழலில் 
கற்ைல்,கற்பித்தல் பசைல்ொட்டுடன் முழுயமயை உருவா்கக முடியும.கற்ைல்,கற்பித்தல் பசைல்ொடுகளின் 
வழிைாக  புதிை கல்வி முயையை உருவா்கக முடியும என்ெயத இ்ககட்டுயர முன் பமாழிகிைது. ஒயிலாட்டம 
என்னும நிகழத்து கயல வடிவத்யத எடுத்து்ககாட்டாக்க பகாணடு இநத ஆய்வு நிகழத்தப்ெடுகிைது.உடலும 
மனமும ஒத்த, உடயலயும  மனயதயும ஒருங்கியைப்ெதின்  வழிைாக  இநத்க கல்வி முயை மாற்றி 
அயம்ககப்ெடுவயத பநா்ககமாக்க பகாணடு இ்ககட்டுயர அயமகிைது.

முன்னுரை:
அகில உலகப் பெருமெரப்பில் வாழும 

மனித சமூகத்துள் தமிழ் – தமிழர் அறிவுலகம 

மிக நீண்ட மரபெக் பகாணடுள்்ளது. 

இதபைத் தமிழியம என்று குறிப்்ொம 

எனில், பதால்காப்பியக் காலத்திற்கு 

முன்பிருந்த அதற்காை ்தாற்்றம மற்றும 

பதா்டர்ச்சிபயக் காணமுடியும. ்மலும 

தமிழ் அறிவு முப்றபமக்குத் தனியாைபதாரு 

அப்டயா்ளம இருநது வருகி்றது. தைக்பகை 

ஓர் அறிவு பெறிபயயும (Principle) வ்ளர்த்துக் 

பகாணடுள்்ளது. உலகில் உள்்ள ெல்்வறு 

மக்கள் சமூகக் குழுமஙகளின் வாழ்க்பகபய 

இயக்குவது ச்டஙகுகளும, வழிொடுகளுமாக 

இருநதுள்்ளை என்று ஆயவா்ளர்கள் 

கூறுகின்்றைர்.

தமிழர், தம வாழ்வியபல (குறிஞ்சி, 

முல்பல, மருதம, பெயதல், ொபல) 

அயவபக நிலஙகளின் அடிப்ெப்டயில் 

அபமநத இயற்பகக் ்காடொடுகளின் 

இயற்பக அபமப்பின் – இயஙகியலின் 

முப்றபமயி்ல்ய அபமத்துக் பகாண்டைர். 

அதாவது தமிழ் மரபு, உலபக யா்ரா ஒருவர் 

உருவாக்கிைார் என்ெதன்றி, அயநது ெவுதிகப் 



50 êùõK - ñ£˜„ 2024

பூதஙகள் – பொருள்களின் ்சர்க்பகயால் 
உருவாைது எைக் பகாணடு, பகாள்பகயாக 
முடிவு பசயதது. அதாவது உலகச் (சுற்றுச்) 
சூழபலப் ொர்த்துப் பிரமிப்்ொ ெய்மா 
பகாள்்ளவில்பல. மா்றாக, ்தாழபமயு்டன் 
ொர்த்து, அத்ைாடு இபயநது வாழும 
பெறிமுப்றயாக அபமத்துக் பகாண்டார்கள். 
முதற்பொருள், கருப்பொருள், உரிப்பொருள் 
எைப் பெயரிட்டார்கள். முதற்பொரு்ளாகிய 
நிலமும, பொழுதும (Time and Space) 
இயஙகியல் அறிவியலால் ‘Time and Space’ 
என்று முன்பமாழியப்ெட்டது. இன்னும 
பசால்வபதனில், பெறிமுப்ற, ஒழுக்கம 
முதலிய பொருள்கப்ளத் தரும, திபண என்்ற 
பசால்பல முன் பமாழிநதைர். திபண என்்ற 
பசால்லிற்கு இ்டம, ஒழுக்கம, குடி, குலம, 
பூமி, பொருள் எைப் ெல்்வறு பொருள்கள் 
(Meaning) உள்்ளை.

இன்று உலக அ்ளவில் ஒருமித்த சிநதபை 
மரொகச் பசயல்ெடும கருத்துகளில் ஒன்று, 
சூழலியல் (Environment) ஆகும. இதபைச் 
சுற்றுப்பு்றச் சூழலுக்கு என்று மடடும 
பகாள்்ளாது கற்்றல் – கற்பித்தல் என்்ற ்ெர்க் 
்காடடு நிகழ்விற்கும பொருத்தி (Educational 
Environment) கல்விச் சூழலியம எைக் காண 
்வணடும.

இயற்பகயில் ஓர் உயிர் தன்பைச் 
சுற்றியுள்்ள பி்ற உயிர்க்்ளாடு சுற்றுச்சூழ்லாடு 
பகாள்கி்ற உ்றபவத் திபணயியல் (Ecology) 
என்று அபழக்கி்்றாம. இத்திபணபய 
ஒழுக்கம, முப்றபம என்று வி்ளஙகிக் 
பகாள்கி்்றாம. இ்த ்ொல் ஆசிரியர் – 
மாணவர் – பெற்்்றார் என்்ற ்ெர்க் ்காடடு 
உ்றவிபை, கல்விச் சூழ்லாடு பொருத்தி, 
கற்்றல்  – கற்பித்தல் முப்றயியலாகக் (திபண 
/ ஒழுக்கம) காணலாம. இது, இன்ப்றய கால 
கட்டத்தின் சமூக – பொரு்ளாதார – ெணொடடு 
வாழ்க்பகச் சூழலுக்கு (ெல ெணொடு) ஏற்்ற 
கற்்றல் – கற்பித்தல் சூழபல வ்ளர்க்கும 
இயல்ொை ்காடொ்டாக அபமயும எைலாம.

தமிழ்த் திபணயியல் பெறிமுப்ற உலகின் 

ஒவபவான்ப்றயும அதைதன் நிபலயில் 

முழுபமயாகப் ொர்க்கக் ்காருகின்்றது. 

அதாவது உலகில் ஒரு மனிதன் வாழ்வதற்கு 

என்ை உரிபம இருக்கி்ற்தா அ்த உரிபம 

ஒரு நுணணுயிர்க்கும இருக்கி்றது. வாழும 

உயிர், அது எநதிரமல்ல என்கி்றது. ்மலும 

இயற்பகபய அடிபயாற்றி (குறிஞ்சி, முல்பல, 

மருதம, பெயதல், ொபல) தமிழ்ச் சிநதபை 

மரபு உருவாகி, வ்ளர்நது பசழித்ததற்கு 

தமிழ்ொடடு நிலவியல் உலகப் ெநதின் 

நிலெடுக்்காடடிற்கு அரு்க வ்ளபமயாக 

அபமநததும காரணமாகும. இவவ்ளமிக்க 

நிலத்தில் (தமிழ்ொடு) ஒப்ெப் பி்றக்கும எல்லா 

உயிர்களும சமூகம – வாழ்க்பக – பமாழி - 

அறிவு – ெணொடு முதலிய கூறுகளில் தனித் 

தன்பமபயக் (Individuality) பகாணடு வி்ளஙகும. 

இதைடியாக, அறிவுச் பசழுபமயும, 

ெணொடடுத் தனித் தன்பமயும, பகாணடுள்்ள 

தமிழ்பமாழி வழியாகப் ெல்்வறு கபலகள் – 

இலக்கியஙகள் மனிதர்க்ளால் காலந்தாறும 

நிகழ்த்துதல் வழி உருவாக்கப்ெடடுள்்ளை; 

ெப்டக்கப்ெடடுள்்ளை.

அயவபக நிலஙகப்ள அடிப்ெப்டயாகக் 

பகாண்ட தமிழ்த் திபண மரபு நிலத்திற்கும 

நிலத்தில் உள்்ள உயிர்கள் மற்றும உயிரற்்ற 

பொருள்க்்ளாடு பகாள்கி்ற உ்றவால் பசழுபம 

அப்டகி்றது. இபதப் ்ொல வகுப்ெப்றயாம 

நிலஙகளில் இயஙகும மாணவர்கள், 

தன் பெற்்்றார்க்்ளாடு பகாள்கி்ற உ்றவு 

மடடுமன்றி, ஆசிரியர் – தன் இபண 

மாணவர்கள் – சமூகம ஆகியவற்றி்ைாடு 

பகாள்கி்ற உ்றவு, அவர்களின் பசழுபமபய 

(Complexity) உருவாக்கும எைலாம. அப்பொழுது 

மாணவர் ஒவபவாருவரின் தனித் தன்பம 

(Individuality) தனித்தி்றன் பவளிப்ெடடு, அதன் 

வ்ளர்நிபலயில் புதிய சிநதபை வ்ளமிக்க 

மாணவர்கள் உருவாவார்கள். அதாவது, 

ெடிக்கும இ்டம (கற்பித்தல்), அஙகு பெறுகின்்ற 
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கல்வி (கற்்றல்) இரணடும இபணநது கற்்றல், 

கற்பித்தபல முழுபமயாக்குகி்றது; அறிவு, 

பசழுபம அப்டகி்றது.

உயிரிைஙகளுக்கிப்டயிலும. சுற்றுப் 

பு்றத்திற்கிப்டயிலும, ெ்டக்கின்்ற உ்ற்வ 

திபணயியல் (Ecology) என்று ெவீை 

அறிவியல் கூறுவபத, கல்வியியலில் 

கற்்றல் – கற்பித்தலுக்கும ொம பொருத்திப் 

ொர்க்கலாம. அதாவது ஒரு காடு, ்தாப்பு எை 

விவசாயம பசயயும நிலத்தில் கூ்ட, அஙகு 

ெல்வபகப்ெட்ட மரம, பசடி, பகாடிகள் 

இருப்ெதால்தான் அபவ நீடித்து – நிபலத்து 

வாழ்கின்்றை. இ்த ்ொல ெலவபக இை 

மக்களும பமாழியும கலநது வாழ்கி்ற 

ென்மயமாை அபமப்புதான் இயற்பக 

நியதியாகும. எநத ஒன்றிலும, ஒற்ப்றத் 

தன்பம என்ெது அழிபவ்ய தரும. கல்விச் 

சூழலில் கற்்றல் – கற்பித்தல் பசயல்ொடப்ட 

்ொடடிக்ளால் உருவாக்காமல், இபணநது 

வாழும கூடடு்றவுத் தன்பமயிைால் 

ஒன்றுக்பகான்று - ஒருவருக்பகாருவர் 

விடடுக் பகாடுத்து வாழும தன்பமபயப் 

பெ்ற ்வணடும. வ்ளர்த்தல் வழி உருவாக்க 

்வணடும.

எை்வ, ெல்்வறு பமாழிகள் ்ெசுகின்்ற, 

பவவ்வறு மாணவர்கள் ெல்வபகப் 

ெணொடடுச் சூழல்களு்டன் இபணநது 

ெடிக்கின்்ற வகுப்ெப்றச் சூழலியம 

ொதுகாக்கப்ெடடுப் பின்ெற்்றப்ெ்ட ் வணடும.

அப்பொழுது முழுபமயாை நிபலத்த – நீடித்த 

கற்்றல் உருவாகும. எல்லா ெலனும பகாண்ட 

மாணவர்கள் உருவாவார்கள். இதற்குக் 

கபலகள் பெரிதும ெயன்ெடுகின்்றை.

மனிதர் தம பசயல்ொடுகப்ளப் 

பொருளுள்்ளதாகவும, ெயனுள்்ளதாகவும 

மாற்றுவது ெணொடடியல் ெ்டவடிக்பக 

எைலாம. ெணொடு என்ெது ஒரு சமூகத்தில் 

கற்று (Learning) அறியப்ெடுகின்்ற (Knowing) 

ெ்டவடிக்பக (Behaviour) ஆகும. அபவ 

பெறிமுப்றக்ளாக (Principles) மாறும என்று 

அறிஞர்கள் கூறுகின்்றைர். ெணொடடுச் 

பசயல்ொடு என்ெது சமூகத்தின் வழி ஒரு 

தனிெெர் கற்று – அறிகி்ற ெமபிக்பக, உணவுப் 

ெழக்கம, கபல பெறிகள் முதலியவற்ப்றக் 

குறிக்கி்றது. கல்விபயக் கற்றுக் பகாள்வது 

என்ெது ஒரு ெணொடடுச் பசயல்ொ்டாகும. 

இதபைத் தனிெெர் ஒருவர், தைது 

ெப்டப்புத் தி்றபை, க்டநத காலத்தின் மரபுத் 

பதா்டர்ச்சியாக (Tradition) முப்றசார் (Formal) 

மற்றும முப்றசாரா (Informal) கல்விமுப்ற 

மூலம அறிநது பகாள்ளுதல் எை அறிஞர் 

கூறுவர். அதாவது, ஒருவர் கல்வி கற்்றல் 

என்ெது நிறுவைக் கல்வி (academic) மடடுமல்ல; 

வாழ்வியலிலிருநதும (சமூகம) கற்றுக் 

பகாள்வபதக் குறிக்கி்றது. பமாழி முதலிய 

கல்விபயக் கற்றுக் பகாள்வது ஒரு ெணொடடுச் 

பசயல்ொடு என்ெதால், ெணொடப்ட 

தபலமுப்றக்ளாகத் பதா்டர்நது க்டத்தும 

கருவியாகக் கபலகள் பசயல்ெடுகின்்றை 

எைலாம. எை்வ கபலகள், மக்களின் 

வாழ்வியலில் ெணொடடு ெ்டவடிக்பகயாக 

மரபுக் கபலக்ளாகத் பதா்டர்நது ெயணம 

பசயது எல்லாவிதமாக கற்்றபல – கற்பித்தபல 

எப்ெடி உறுதிப்ெடுகி்றது எைக் காணலாம.

வகுப்ெப்றச் சூழலில் கற்றுக்பகாள்ளும 

மாணவர்கள் மரபுக் கபலகப்ள அறிநது 

பகாணடு, ெயிற்சி பெற்று, பமாழிபயக் 

கற்றுக் பகாள்வார்கள். அ்தாடு உ்டல்ெலனும 

பெறுவார்கள். அதாவது, நிகழ்த்துக் கபலகள், 

ஆ்டல், ொ்டல் (ஆட்டம, ொட்டம) ஆகியபவ 

மைதிற்கு இனிபம தருவ்தாடு உ்டலுக்கும 

வலுபவக் பகாடுக்கி்றது.

கரைகள் அறிமுகம்
தமிழ் மரபில் கபலகள் ஆயகபலகள் என்்ற 

வழக்கால் அபழக்கப்ெடுகின்்றை. மற்ப்றய 

ஏபைய உயிரிைஙகளில் இருநது மனிதபை 

்வறுெடுத்தி, உ்டல்தி்றன், உள்்ளத்தி்றபை 
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ஒழுஙகுெடுத்தி கற்ெபை வ்ளத்பதத் தருெபவ 

கபலக்ளாகும எைலாம.

மனிதரின் சமூக ஆக்கஙகளுள் ஒன்று 

கபலயாகும. அடிப்ெப்டயாகக் கற்ெபையும, 

எபதயும புதிதாகச் பசயது (ஆக்கிப் ொர்த்தல்) 

ொர்க்க ்வணடும என்னும எணணமும 

கபலகளின் ் தாற்்றத்திற்குக் காரணஙக்ளாகும. 

்மலும ெப்டப்ொற்்றலு்டன் கூடிய, கற்றுக் 

பகாள்வதற்கு இ்டமளிக்கக் கூடிய ஒன்்றாகும. 

அதுமடடுமன்று; ென்முகத் தன்பம வாயநதது. 

ஆளுபமத் தன்பம நிப்றநதது. ்மலும புதிய 

வாழ்க்பகச் சூழலுக்கு ஏற்்ற புதிய ்தபவகள் 

ஏற்ெடுகின்்றை. ்தபவகப்ள அடிபயாற்றிய 

வாழ்வியல் பசயல்ொடு, கபலகளின் புதிய 

பசயல்ொடடிற்கும வழிவகுக்கின்்றை.

கரைகளின் வரககள்:
தமிழ்ச் சமூகம இதுவபர க்டநது வநத 

வரலாற்றின் வழி, கபலகப்ளப் ெல்்வறு 

வபகக்ளாகப் பிரித்து அறிநது கற்று, 

ெயன்ெடுத்தி வருகின்்றைர். அவற்ப்ற கவிபத, 

இபச, ெ்டைம, ஓவியம, சிற்ெம, கட்ட்டம, 

ஒளிப்ெ்டம, வபரகபல (கபதயும, ெ்டமும) 

எைப் ெகுத்தறியலாம. சிற்ெம, ஓவியம 

முதலியபவ நுணகபலகள் என்றும, மண, 

மரம பகாணடு பசயயப்ெடும (பொமபமகள் 

முதலாைபவ) பதாழில், பகவிபைக் கபலகள் 

என்றும அபழக்கப்பெறுகின்்றை. அவற்றுள், 

கூத்துக் கபல, இயல், இபச, ொ்டகம ஆகியை 

குறித்துக் காணலாம.

கூத்துக கரை
தமிழ்க்கபல மரபில் கூத்து என்ெது 

ெபழய வடிவாகும. கூற்று என்ெது, கூத்து எை 

மாறியுள்்ளது. சஙகப் ொ்டல்களில் தபலவன் 

கூற்று, தபலவலி கூற்று, பசவிலி கூற்று, ் தாழி 

கூற்று எை அபமநதுள்்ளபதப் ொர்க்க முடியும. 

கூற்று யார் ்ெசுகி்றார்கள் என்்ற பொருளில் 

அபமகி்றது. எை்வ, வாயபமாழியாகச் 

பசால்லப்ெட்டபதக் கூற்று எைலாம.

ொடடு, உபரநூல், வாயபமாழி, பிசி, 

அஙகதம, முதுபசால் யாவும யாப்பின் வழியது 

எை  இலக்கணம  கூறுகி்றது. வாயபமாழி குறித்து 

(நூற்ொ – 71) பதால்காப்பியம குறிப்பிடுகி்றது. 

ொ வபகபய அபமக்க இதுவும ஒரு யாப்பு 

முப்றயாக அபமநதுள்்ளது.

ெணடிபக ொள்களில், விழாக்காலஙகளில், 

்காயில் விழாக்களில் எை கூத்துகள் 

நிகழ்த்தப்ெட்டை. இன்றும, ொ்டகம மற்றும 

திபரத்துப்ற சார்நதவர்கப்ளக் “கூத்தாடிகள்” 

என்று குறிப்பிடுகின்்றைர். 

“கூத்தரும் பாணரும் பபாருநரும்  விறலியும்
ஆற்றிடைக் காட்சி உறழத த்தான்றிப் 
பபற்ற பபருவளம் பபறாஅர்க்கு அறிவுறீஇச்
பென்றுபய பெதிரச் பொன்ெ பக்கமும்” 

எை இலக்கணம வபரயப்ற பசயகி்றது.

இஙகு குறிப்பி்டப்ெட்ட கூத்தர் 

மடடுமன்றி ொணர், பொருெர், வி்றலி 

ஆகி்யாரும நிகழ்த்துகபல ஆள்க்ளாக்வ 

அறியப்ெட்டைர். கூத்து அகக்கூத்து, பு்றக்கூத்து 

எை இருவபகப்ெட்டது. ்வத்தியல், 

பொதுவியல் ்ொன்று இபதயும புரிநது 

பகாள்்ளலாம.

கூத்து வரககள்:
குரபவக் கூத்து, துணஙபகக் கூத்து, 

பவறியாடடு, பகாடுபகாடடி, ொண்டரஙகம, 

கொலம, வள்ளிக்கூத்து துடிக்கூத்து, கழல் 

நிபலக் கூத்து, மற்கூத்து (மல்லுக்கடடு) 

கு்டக்கூத்து (கரகம), மரக்கால் கூத்து, 

்தாற்ொபவக் கூத்து, ஆரியக்கூத்து 

(கயி்றாட்டம – கயிற்றில் ஆடுவது) வரிக்கூத்து, 

வபகக்கூத்து எைப்ெல வபககள் உள்்ளை. 

இவற்றுள் ெல வழக்பகாழிநது விட்டை.

கூத்து, பதரு நிபலயில் ஆ்டபலயும 

குறிக்கி்றது. சிலமபில் இ்டம பெறும மாதவி (11) 

ெதிபைாரு வபக ஆ்டல் - ெதிபைாரு வபகக் 

கூத்து நிகழ்த்திைாள் எைக் குறிப்புள்்ளது. 
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பதருக்கூத்தில் (்ெச்சு) உபரபய வி்ட, 

ொ்டலுக்கும, ஆ்டலுக்கும முக்கியத்துவம 

இருக்கும.

முத்்தமிழ்:-

தமிழ் இலக்கண நூலாகவும 

இலக்கிய நூலாகவும ்ொற்்றப்ெடுகின்்ற 

பதால்காப்பியம,

“நாைக வழக்கினும் உலகியல் வழக்கினும்
பாைல் ொன்ற புலபெறி வழக்கம்
கலிதய பரிபாட்டு ஆயிரு பாங்கினும்
உரிய ்தாகும் என்்மொர் புலவர்”

- எைக் குறிப்பிடுகி்றது.

ொ்டக வழக்காவது பசயயுளின் ொ 

வழக்கு என்றும, உலகியல் வழக்கு என்ெது 

்ெச்சு வழக்கு என்றும உணர்த்தப்ெடுகி்றது. 

கலியும ெரிொ்டலும இபசக்கும ொடடுக்கும 

எடுத்துக்காடடுக்ளாகப் ்ெசப்ெடுகின்்றை.  

இயல், இபச, ொ்டகத் தமிழ் எை 

முத்தமிபழயும பதால்காப்பியம குறித்துக் 

காடடுகி்றது.

இயல் - இயற்்றமிழ் - இயற்்றப்ெடுவது 

எழுதப்ெடுவது. கவிபத, கபத, புதிைம 

ஆகியபவ இதனுள் அ்டஙகும. எழுத்து 

வடிவிலாை ொ்டகம (Text) இயற்்றமிழினுள் 

அ்டஙகும.

இபச - இபசத்தமிழ் எைப்ெடுகி்றது. 

இபசக்கப்ெடுவது இபசயாகும. எழுத்தும 

பசால்லும அ்ளபெடுத்து இபயநது 

ஒலிக்கப்ெடும பொழுது (அபசஇ) இபசயாக 

மாறுகி்றது. இபச-குழலிபச, ெரமபிபச, 

்தாலிபச, குரலிபச எை அபமகின்்றை. 

ொடடு, விசில், குலபவ, ஒப்ொரி (ஆரித்தல்) 

விமமுதல், அழுதல் முதலியை இபசயாம. 

(இபசத் தன்பம உப்டயை)

நாடகம்:-
எழுத்து வடிவில் எழுதப்ெட்ட, ொ்டகஙகள் 

நிகழ்த்தப்ெடுகின்்ற பொழுது ொ்டகம என்று 

முழுவடிவாக அபழக்கப்ெடுகி்றது.

• மக்கள் ொர்பவயா்ளர்க்ளாக இருக்க, 

அவர்கள் முன் நிகழ்த்தப்ெடுவது ொ்டகமாகும.

• இயலும இபசயும இபணநது ொ்டகக் 

கூறுக்ளாக மாறுகின்்றை.

• கணணுக்கும காதுக்கும புலன் உணர்பவத் 

தருவதாக ொ்டகம அபமக்கின்்றது.

• பமய, வாய, கண, மூக்கு, பசவி என்னும 

ஐமபுலனும ொர்த்து, ்கடடு, ொடி, ஆடி, 

உ்டபல அபசத்து நிகழ்த்தப்ெடுவது; 

உணர்த்தப்ெடுவது ொ்டகம எைலாம.

இரை-மககளிரை:
இபசத்தமிழ் மரபில் ்தான்றி, இயற்்றமிழ் 

ெகுதியாக வழஙகி வருவது ெணணத்தி 

என்ெதாகும. ெணணத்தி என்ெது ொ்டகச் 

பசயயுள் வபகயாகும, வடிவமாகும. அதாவது 

பசயயுள் வடிவில் ொ்டகத்தில் ொ்டப்ெடுவது. 

கழனி உழவர் ொடடு, மபழப்ொடடு, 

பவள்்ளப் ொடடு, ஏர்ப் ொடடு, ெ்டவுப் 

ொடடு, பெற்க்ளப் ொடடு, ் ொர்க்க்ளப் ொடடு 

(இபணப்பொருெர் ொடுவது) பவற்றிப் 

ொடடு எை உழவு, விவசாயம, உணவு 

சார்நத ொ்டல்க்ளாக அபமகின்்றை. ொடடுப் 

பு்றப்ொ்டல் வபககளுள் ஒன்்றாை ெள்ளு 

வபகப் ொ்டல்கள் ெணணத்தி வழிவநதபவ 

எைலாம.

ொடடுப்பு்றப்ொ்டலுள் ஓபச குப்றநத 

இபசப் ொ்டல் ெணணத்தி என்றும 

இபச குப்றநதது. “புலன்” என்றும 

அபழக்கப்ெடுகி்றது. இபத, “பொருப்ளாடு 

புணரா பொயமபமாழி பொருப்ளாடு 

புணர்நத ெபகபமாழி” (பதால்: பசயயுளியல் 

– 166) என்று பதால்காப்பியம குறிப்பிடுகி்றது. 
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ொ்டல் வபகயினின்று மாறுெட்ட 

வாயபமாழித் தன்பம வாயநத ஓர் இலக்கிய 

(ொ்டல்) வபகயாக, ெண அபமயாத ொ்டலாக 

ெணணத்தி அபமகி்றது. மக்களிபச மரபிபசப் 

ொ்டல்களின் இத்தன்பம விருத்தமாக 

அபமகி்றது.

இப்ெடியாகத் தமிழ் மணணில் ்தான்றி 

வ்ளர்நத மக்கள் கபலகள் (இபச மற்றும 

ொ்டகம) ்ொற்றிப் ொதுகாக்கப்ெடடு 

வருகின்்றை. காலஙகாலமாய மக்களின் 

வாழ்வியற் பசயல்ொடுகளில் ஒன்்றாக 

வி்ளஙகும கபலகள் மரொகப் பின்ெற்்றப்ெடடு 

வருகின்்றை. இநதப் ெழக்கமும வழக்கமும 

தபலமுப்றகள் தாணடிப் ெயணம 

பசயகி்றபொழுது அபவ ெணொடடு 

வடிவஙக்ளாக மாற்்றம பெறுகின்்றை.

பதால்காப்பியச் பசயயுளியல் ஓபசகளின் 

ெல்்வறு நிபலகப்ள பசவிப்புலனுக்கு 

ஏற்ெ ொவால் அபசத்துப் ொகுெடுத்திக் 

காடடுவபதக் குறித்துப் ்ெசுபகயில், 

“்மாததிடர எழுததியல் அடெவடக எொ அ”

– என்று குறிப்பிடுகி்றார்.

வணணம எனில் இபசயின் வபக  

ஆகும. இக்காலத்தில் சநதக் குழிப்பு 

என்கின்்றைர். அபசகள் நீடடித்து ஓர் அபச 

மற்்்றார் அபசயு்டன் இபயநது – இபசநது 

– அ்ளபெடுத்து கால முப்றயில் அபமயும 

பொழுது இபசயாக ெண (ராக)ணாக 

அபமகி்றது எை வி்ளக்கலாம.

பாடல் - பண்:
ெண எனில் வ்டபமாழியில் இராகம 

என்ெபதக் குறிப்ெதாகும. எழுத்து, 

பசால், பொருள், யாப்பு அணி என்ெது 

அயநதிலக்கணம ஆகும. எழுத்திபை ்ெரபச, 

நிபரயபச எைப் பொருத்தி சீர்களுக்குள் 

இபணப்பெ அபமக்க ்வணடும. 

அடி்தாறும சீர்கள் அபமத்து, ொ்டபலக் 

கடடி (யாப்புச் பசயது) ெணணபமக்க 

்வணடும. எழுத்திபைப் பிபழயின்றியும 

ஓபச (ஒலி) தவறின்றியும உச்சரித்திடும 

பொழுது ெண பிபழயாகாமல் அபமயும. 

“அடசரம” என்று வ்டபமாழியால் கூ்றப் 

பெறும பொழுது, அடசரம பிசகாமல் சுத்தமாக 

என்்ற பசாற்ப்றா்டர் நிபைவுக்கு வரும. 

இதைால் குழமபுதல் ் தபவயில்பல “எழுத்து 

உச்சரிப்புப் பிபழயின்றி பசால்லுதல்” எைப் 

பொருள் பகாள்்ள ்வணடும.

ொ்டலின் அபமப்பு பதாபகய்றா, 

ெல்லவி, அநுெல்லவி, சரணம என்று 

அபமக்கப்ெடுகி்றது. தமிழ் முப்றயில் 

அ்ளவடிபய (ொன்கு சீர், ொன்கு அடிகள்) 

அடிப்ெப்டயாக பவத்துக் பகாணடு அகவல், 

பசப்ெல், துள்்ளல், தூஙகல் ஆகிய ஓபச 

அபமப்பு்டன் ொடி்ட முடியும. ொ வபக, 

ஓபச முப்றபயத் தாணடி “ெணணத்தி” 

அபமப்பிலும ொடி்டமுடியும. துப்ற, தாழிபச, 

விருத்தம எைச் ்சர்த்தும அபமக்கலாம. ெண 

அபமத்துப் ொ்டலாம. ெணணிற்கு அணிகலம 

ொ்டல் என்ெர். குழநபதகள் அ்ளவடியால் 

அபமத்துப் ொடுவது எளிபமயும இயல்பும 

ஆகும. அதாவது ஓரபச, ஈரபசயால் அபமயும 

ொ்டல்கள் ்ொதுமாைது.

இரைக கருவிகள்:

ொ்டபலப் ொடுவதற்கும இனிபமயு்டன் 

்கடெதற்கும ெணணிபை (இராகம)ப் 

பின்ெற்றுதற்கும தா்ளம – தா்ளக் கருவிகள் 

்வணடும. இபசக் கருவிகள் ்வணடும. 

இயற்பகயிலிருநது மனிதன் இபசபயயும 

இபசக் கருவிகப்ளயும உருவாக்கிக் 

பகாண்டான். இ்றநத மிருகஙகளின் காயநத 

்தாலில் காற்றுப்ெட்ட்ொதும மூஙகில்கள் 

உரசிக் பகாண்ட்ொதும பககப்ளத் தடடி 
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ஆரவாரித்த ்ொதும குழல்வழியாகவும இபச 

உருவாைபதன்ெர்.

சூழலிபச, ெரமபிபச, ்தாலிபச எை 

இபசபயத் தரும கருவிகள் ெற்ெல உள்்ளை. 

புல்லாஙகுழல், ொகஸவரம, பகாமபு 

்ொன்்றபவ சூழலிபசக் கருவிகள் ஆகும. 

யாழ், பகான்ப்றக் குழல், ஆமெற்குழல், 

முல்பலக்குழல் எை பூக்களின் வடிபவ ஒத்து 

குழலிபசக் கருவிக்ளாக ெப்ற, தவில், உடுக்கு, 

தமுக்கு, முரசு, ெமபெ, உறுமி ்ொன்்றபவ 

இருக்கின்்றை. ்தாலில் உண்டாக்கும 

அதிர்வுக்ளால் இபச உருவாக்கப்ெடுகி்றது.

தமிழ் இபசக் கருவிகளுள் தா்ளம ஒரு 

முக்கியமாை இபசக் கருவியாகும. “சிஞ்சா” 

என்றும இதபைக் குறிப்ெர், ெணணின் கால 

அ்ளபவக் குறிக்கவும கடடுப்ெடுத்தவும இது 

ெயன்ெடுகி்றது. காலத்பத ஒணணாங காலம, 

பரண்டாஙகாலம, மூணாஙகாலம எைக் 

குறிப்பிடுவர். ்வகமாகவும பமதுவாகவும 

ொடுதபல இது அபமத்திடும. தவில், 

ொகஸவரம, ெமபெ, உறுமி, தா்ளம மரபுக் 

கபலகளின் நிகழ்த்துதலுக்கு அடிப்ெப்டக் 

கருவிக்ளாகும.

நாடகம்:
ொ்டகம கபலகளின் அரசி என்று 

அபழக்கப்ெடுகி்றது. இயலும இபசயும 

கலநது கபதபயத் தழுவி, ெடித்துக் காட்டப் 

ெடுவதாகும. பதால்காப்பியர் “ொ்டக 

வழக்கினும” என்று குறிப்பிடுகி்றார். எண 

வபக பமயப்ொடு ்தான்்ற நிகழ்த்திக் 

காட்டப்ெடுவது ொ்டகம ஆகும.

“ெபக்ய, அழுபக, இளிவரல், 

மருடபக, அச்சம பெருமிதம பவகுளி 

இரணடு வபகபயை அப்ொல் எட்்ட 

பமயப்ொ ப்டன்ெ” என்று பதால்காப்பியம 

சுடடுகி்றது. அகத்தியம, கூத்தநூல், குணநூல் 

எை ொ்டகத்திற்காை நூற்கள் இருநததாக 

இலக்கியக் குறிப்புகள் உள்்ளை.

அரசனுக்கு நிகழ்த்திக்காட்டப்ெட்டது 

்வத்தியல் எைவும மக்களுக்குப் பொது 

பவளியில் ெ்டத்திக் காட்டப்ெட்டது. 

பொதுவியல் எைவும அபழக்கப் ெட்டது. 

ொ்டக அரஙகம, ்மப்ட அபமப்பு, 

திபரச்சீபலகள் முதலியை குறித்துச் 

சிலப்ெதிகாரம மிக நுடெமாகவும 

விரிவாகவும குறிப்பிடுகி்றது.

புராணக் கபதகள் (மகாொரதம, 

இராமாயணம) மன்ைர்களின் கபதகள் 

(்சரர், ்சாழர், ொணடியர், ெல்லவர்கள்) 

ராஜராஜ விஜயம, மத்தவிலாசப் பிரகசைம 

முதலிய ொ்டகஙகள், பதா்டக்க காலஙகளில் 

நிகழ்த்தப்ெட்டை. ெமமல் சமெநத முதலியார், 

ெரிதிமாற்கபலஞர், சஙகரதாஸ சுவாமிகள் 

ஆகி்யாரின் வருபகக்குப் பின்ைர் சமூக 

ொ்டகஙகள் பெரும்ளவில் ்தாற்்றம பெற்்றை.

அறிவியல் பதாழில் நுடெஙகள் வ்ளர்நத 

பி்றகு ெவீை ொ்டகஙகள் ஒளி-ஒலி அபமப்பு, 

்மப்ட வடிவபமப்பு, இபச, ெடிப்பு, இயக்கம 

ஆகியவற்றில் பெரும மாற்்றத்பதக் பகாணடு 

நிகழ்த்தப்ெட்டை.

இன்ப்றய சூழலில் மக்களின் ் தபவகப்ள 

வாழ்வியல் சிக்கல்கப்ளப் ்ெசும ொ்டகஙகள், 

வீதிொ்டகஙகள் மூன்்றாம அரஙகம 

என்்ற முப்றயில் நிகழ்த்தப்ெடுகின்்றை. 

இநொ்டகஙகள் ்மப்ட, ஒளி - ஒலி, இபச, 

ஒப்ெபை கதாொத்திர உப்ட முதலியவற்ப்றத் 

தவிர்த்து மக்கள் மத்தியில் நிகழ்த்தப்ெட்டை. 

பெணகல்வி, குழநபதக்கல்வி, சுற்றுச்சூழல் 

ொதுகாப்பு, சுகாதாரம முதலிய ெல்்வறு 

விழிப்புணர்வுச் பசயதிகப்ளத் தாஙகி 

இநொ்டகஙகள் அபமநதை.

ெள்ளி, கல்லூரிகளில் இநொ்டக முப்றயின் 

வழி ொ்டத் திட்டஙகப்ள (ெ்டத்தி்ட 

முடியும) ெ்டத்தி வருகி்றார்கள். தமிழ்ொடு 

அரசு கபலப் ொ்டத்பதப் ெள்ளிகளில் 

அறிமுகப்ெடுத்தியிருக்கி்றது. எளிபமயாை 
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வகுப்ெப்ற அரஙகம, பொமமலாட்டம 

முதலிய கபலகள் வழி மாணவர்களுக்கு 

எளிபமயாக – இனிபமயாக கற்்றல் 

அனுெவத்பத ஏற்ெடுத்த முடியும.

கரைகளின் மமய்யும் அறிமுகமும்:
தமிழ் இலக்கிய இலக்கணஙகள் வழியாகக் 

கபலகள் குறித்தும அவற்றின் அபமப்பு 

குறித்தும சுருக்கமாகக் கண்்டாம. பதா்டர்நது, 

கபலகள் பதா்டர்நது மக்க்ளால் நிகழ்த்துதல் 

வழி ெயன்ெடுத்தப்ெடடு வருவதால், 

காலந்தாறும மரபு வழியாக உயிர்ப்பு்டன் 

இருநது வருகி்றது. மக்களின் உபழப்பு-

உற்ெத்திப் ெணொடடின் அடிப்ெப்டயில் 

உருவாை கபலகள் மக்க்ளால் மக்களுக்காக்வ 

ெயன்ெடுத்தப்ெடடு வருகின்்றை. ொடடுப்பு்றக் 

கபலகள் உடெட்ட ெல்்வறு கபல 

வடிவஙகள் மக்களின் பமாழியில் மக்கப்ளப் 

ெற்றிப் ்ெசிை. இது கபலகளுக்காை 

அ்றமாக (Arts Ethics) அபமகி்றது. நிகழ்த்து 

கபலகள் எளியமக்களின் சமூகம சார்நத 

்தபவகப்ளப் ்ெசுவ்தாடு மடடுமன்றி, 

மக்களின் உ்டல் மற்றும உள்்ளத்தின் 

ெலபையும ொதுகாத்தது. திருவிழா, 

ெணடிபகக் காலஙகளில் நிகழ்த்தப்ெடுகின்்ற 

மரபுக் கபல நிகழ்வுகள் மக்களுக்குள்்ளாை 

சமூக உ்றபவ வலுப்ெடுத்திை. ெணொடு 

மற்றும பொருளியல் ெ்டவடிக்பககளுக்காை 

பசயல்ொ்டாகவும அபமநதை.

மனிதர் குலம கூடடுச் பசயல்ொடு 

கூடடு வாழ்க்பக மரபுப்டயது. அது்வ 

குழுவாக இபணநது நிகழ்த்துவபத 

முப்றப்ெடுத்துகி்றது. இபணநது 

நிகழ்த்துவதன் மூலமாகவும வாழ்வதன் 

வழியாகவும பசயல்ெடுவதன் வழியாகவும 

கற்றுக் பகாள்கி்றார்கள். இநத வாழ்வும 

அனுெவமும பசயல்ொடும கருத்தாக மடடும 

உ்டலில் நில்லாமல் நிகழ்வுத் தன்பம 

(Performance) பகாண்டதாக - பசயல்ொ்டாக 

(Activity) உ்டலில் தஙகுகி்றது. உ்டற்பசயல்ொடு 

மைச் பசயற்ொடடிற்கு அடிப்ெப்டயாக 

அபமகி்றது.

கரையின் அறிவியல் ்தன்ரம:

கபலகள் மக்க்ளால் நிகழ்த்தப் 

ெடுெபவயாக அபமநதுள்்ளை. ஆ்டல், 

ொ்டல், ொ்டகம, விப்ளயாடடு முதலியபவ 

நிகழ்த்தப்ெடும பொழுது, மனித உ்டலின் 

பமாத்தமும இயஙகுகி்றது. உ்டபலயும 

குரபலயும மயயமிட்ட நிகழ்த்துதல் 

பசயற்ொடு, உ்டல் உறுதிபயயும மை 

உறுதிபயயும பகாடுக்கி்றது. உ்டல்ெலன் 

மைெலன் சி்றப்புறுமபொழுது, சிநதபை 

வ்ளமாக அபமகி்றது. எை்வ கபலகள் 

வழியாக, வகுப்ெப்றச் சூழலில் கற்்றல்-

கற்பித்தல் பசயல்ொடு நிகழ்த்தப்ெ்ட 

்வணடும. அவவாறு பசயல்ெடுமபொழுது 

முழுபமயாை (Complete) நிபலத்த மற்றும 

நீடித்த (Standard and Sustainable) மாற்்றம 

மாணவர்களிப்ட்ய உண்டாகும. ்மலும 

மாணவர்களுக்கு வழஙகப்ெடுகி்ற 

பசயல்திட்டஙகப்ள (Plan of Activity) அவர்கள் 

இப்டவி்டாது பின்ெற்றுகி்ற்ொது 

மாணவர்களின் உ்டல் (ெலனும) நிபலயும, 

மை (ெலனும) நிபலயும மாறுவ்தாடு 

ெ்டத்பதயில் மாற்்றத்பத உண்டாக்குகி்றது. 

அறிவியல் பூர்வமாை கபலகள் வழியாை 

இக்கற்்றல் திட்டச் பசயல்ொடு, கற்ெபத ஒரு 

ெணொ்டாக மாற்றுகி்றது. இப்ெணொடடு 

ெ்டத்பத (Cultural Behaviour) ெல்ல வ்ளமாை 

மாணவர் சமூகத்பத உருவாக்கும. இநத 

அறிவியல் தன்பமயின் அடிப்ெப்டயிலாை 

கபலகள் வழி, கற்பித்தல் நிகழ்த்தப்ெடுவபத 

உறுதி பசயய்வணடும.

கரைகளின் மைவ்வியல் ்தன்ரம:
்மலும மரபுக் கபலகப்ளக் கற்றுத் 

தருவதில் ெல்்வறு சிக்கல்களும உள்்ளை. 

்வத்தியல், பொதுவியல் எை அறியப்ெட்ட 
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மக்கள் கபலகள் இன்று பவவ்வறு 

வடிவஙகளில் நிகழ்த்தப்ெடுகின்்றை. 

அதாவது பசவவியல் கபலகள், ொடடுப்பு்றக் 

கபலகள் என்்ற ்வறுொடு, கபலஞர்களின் 

வாழ்வாதாரத்பதப் ொதித்ததால் ெவீை 

பதாழில் நுடெம மிகுநத திபரப்ெ்டம 

முதலிய ஊ்டகக் கபலகள் வ்ளர்நததால், 

மரபுக் கபலகளுக்காை இ்டம பின்னுக்குப் 

்ொயவிட்டது. சமூகம, பொரு்ளாதாரக் 

குவிப்பிற்கு ஆடெட்டதால் மக்கள் கபலகள் 

மதிப்பிழநதை. அதுமடடுமன்றி, உ்டல் 

உபழப்பு சார்நத உற்ெத்திப் ெணபெக் 

கட்டபமக்கி்ற ெப்டப்பூக்கம உப்டய 

மரபுக்கபலகப்ள ெவீைத் பதாழில்நுடெமும 

பொருளீடடும மைம முதலாைபவயும 

அழித்து வருகின்்றை. எை்வ, மரெக் 

கபலகப்ள ஒழுஙகு பசயது, கற்று, சீராை 

முப்றக்குள் பகாணடுவருவதன் வழியாக, 

மக்கள் கபலகளுக்கு - மரபுக் கபலகளுக்கு, 

ொடடுப்பு்றக் கபலகளுக்கு பசவவியில் 

தன்பம உள்்ளது என்ெபத உறுதிப்ெடுத்தி்ட 

்வணடும. மரபுக் கபலகப்ள மீ்ளவும 

மக்கள் வயமாக்கும ்ொக்கில், அடுத்த இ்ளம 

தபலமுப்றயிைரி்டம கபலகள் கற்கும 

விருப்ெத்பத வ்ளர்க்க ்வணடும. கபலகள் 

வழிக் கற்பித்தல் வழியாக மாணவரின் 

கற்குநதி்றபை வ்ளர்ப்ெ்தாடு கற்்றலுக்கு 

உதவும கபலகப்ளயும வ்ளர்ப்ெதில் ெஙகாற்்ற 

முடியும.

வாழ்கரகக கரை வளரகரைகள்:
கபல வடிவஙகப்ளச் ஜாதி, மதம, 

இைம ்வறுொடுகப்ளக் க்டநது, ஏன் 

பமாழிக்டநதும ் தசம க்டநதும கண்டப்டநது 

ஒருஙகிபணக்கலாம. கபலகப்ள மதித்துக் 

பகாண்டாடுவதும கற்றுக் பகாள்வதும 

கருத்துப் ெரிமாற்்றத்திற்காை கபலச் 

பசயல்ொடடிற்கு உகநததாக மாற்றுவதும 

ெள்ளிச் பசயல் திட்டஙகளுள் ஒன்்றாக 

அபமப்ெதில் நிப்றவுறும. கபலகள் 

்ம்லார் மரபு என்ெபதப் பு்றநதள்ளி அது 

மக்கள் மரபு என்்றாக்குவதும ஒற்ப்றத் 

தன்பம என்்ற நிபலயிலிருநது மாற்றுவதும 

– மாற்றி அபமப்ெதும; மரபுக்கபலகப்ளப் 

பொதுபமயாக்கிக் கற்று, கற்பித்தல் 

– கற்்றல் பசயல்ொடடிற்கு உரியதாக 

ஆக்கும. கபலகளின் ென்பமத்துவத்பதப் 

புரிநது பகாணடு பசயல்ெடுவதன் 

மூலம மாணவர்களுக்கு மடடுமன்றி 

ஆசிரியர்களுக்கும கற்்றல்-கற்பித்தல் 

பசயல்ொடடிற்காை ெ்டவடிக்பகயாக 

மாற்்றலாம. வகுப்ெப்றச் சூழலில் 

முழுபமயாை “கற்்றல்” மாற்்றத்பத இது 

உண்டாக்கும. இதைால் ெல்ல சமூகச்சூழல் 

உருவாகும. இதைடிப்ெப்டயில் 

வாழ்க்பகபய்ய ஒரு கபலயாக உணரும 

நிபலபய ஏற்ெடுத்த முடியும.

வகுப்ெப்றச் சூழலில் கற்்றல்-கற்பித்தல் 

பசயல்ொடடிற்காை கபல வடிவமாக 

ஒயிலாட்டத்பத எடுத்துக் பகாணடு 

பொருத்திப் ொர்த்து வி்ளக்கலாம.

ொடடுப்பு்ற நிகழ்த்து கபலகளில் 

ஒன்்றாை, ஒயிலாட்டம கிராமக் ்காவில் 

திருவிழாக்களின் ்ொது ச்டஙகாக 

நிகழ்த்தப்ெடுகின்்றது. ஒயில் என்்றால் 

ெளிைமாை அபசவு, அழகு எைப்ெடுகின்்றது. 

வணண உப்டகப்ளச் சீருப்டயாக அணிநது 

பகாணடு, பககளில் பகக்குடப்டபயப் 

பிடித்துக் பகாள்வர். வலது பகயில் துணியின் 

நுனிபயப் பிடித்து சுற்றி சுழற்றி ஆடுவர். 

காலில் சலஙபக கடடிக் பகாள்வர். வாத்தியார் 

(தபலபம ஆட்டக்காரர்) ொடடுப்ொ்ட அபத 

மற்்றவர்கள் வாஙகிப் ொடுவர். அதற்்கற்ெ 

தவில், ொகசுரம, தா்ளம ஆகிய இபசக் 

கருவிகள் இபசப்ெர். அதற்குத் தகுநதாற்்ொல் 

கால் அ்டவுகப்ள பவத்து, பககப்ள வீசி 

ஆடுவர். பகக்குடப்ட இல்லாமல்,  பககப்ளத் 

தடடி ஒயில் குமமியாகவும ஆடுவர். 

ஆட்டத்தின் அ்டவுகப்ள அடி, சாரி, தடடு 
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எைப் பிரித்துக் பகாணடு, பமதுவாை (தக்கு), 

ஆட்டம, ்வகமாை (காலம) ஆட்டம எை 

ஆடுவர். தவில், தப்பு, ொடடு இவற்றி்ைாடு 

்காக்கப்ெட்ட மணிகப்ள (கச்சம)யும 

கடடிக்பகாள்வர். ஒயில் ஆடுவதற்கு இபசயும 

ொடடும துபணக் கருவிக்ளாக அபமகின்்றை. 

முதன்பமக் கருவிக்ளாக உ்டலும குரலும 

அபமகின்்றை. ஆட்டக் கபலகளுக்கு 

இது பொதுவாைதாகும. ஒயிலாட்டத்தின் 

ஆட்டமுப்றக்கு மனித உ்டலபமவில், உ்டல், 

்மலு்டமபு, தபல, வலதுபக, (வலது பகபயத் 

தூக்கி ஆடுதல்), இ்டது பக, (இ்டது பகபயத் 

தூக்கி ஆடுதல்), இருபக இபணத்து ஆடுதல், 

இடுப்பு, கால்கள், குத்து (கால்கள்), ஏற்்றம – 

இ்றக்கம, அடி அடித்தல், அடி மிதி, இழுபவ, 

பசணடிப்பு, எடடுப் ்ொடுதல், ம்டக்கு, 

குதித்தல், புர்ளல், கிறுக்கி, திருமபுதல், ொைா 

ஆட்டம, குத்தாட்டம, சறுக்கு, பின்னி்றக்கம, 

மூன்்றடி ்ொடடுப் ெக்கமாக ஏறுதல், சுற்று, 

உடகாருதல், பகாடடு, நிறுத்தம, பககளின் 

ொவபைகள் ஆகிய முப்ெத்திரணடு 

உறுப்புகளும பசயமுப்றகளும ெயன்ெடுத்தப் 

ெடுகின்்றை.

மரபுக் கபலபய அறிநது கற்றுக் 

பகாள்ளும பொழுது பதா்டர்நது உ்டல் மற்றும 

குரல் ெயிற்சியில் ஈடுெடுவார்கள். ொ்டல், 

ஆ்டல் மற்றும உ்டபலப் ெயன்ெடுத்துகின்்ற 

பொழுது உ்டல் உறுதி பெறுகி்றது. அதன்வழி 

மைமும வ்ளம பெறுகி்றது. நிகழ்த்துகபலப் 

ெயிற்சி மற்றும நிகழ்த்துதலின் பொழுது 

பொருள்கப்ளப் (Materials) ெயன்ெடுத்துவதால் 

பதாடு உணர்வும அதன் வழி (அகம) மை 

உணர்வும பெற்று அதன் வழி பமாழிபயயும 

கற்றுக் பகாள்்ளலாம; ்மலும புரிநது 

பகாள்ளும சூழலும ஏற்ெடுகி்றது. கபலகள் 

மற்றும விப்ளயாடடு வழிக்கற்றுக் பகாள்ளும 

இச்பசயல்ொட்டால், பமாழி எளிபமயாகவும 

இயல்ொகவும ெயன்ொடடிற்கு உரியதாகவும 

மாறுகி்றது. இது சமூகம – பெற்்்றார் – 

ஆசிரியர்-மாணவர் எனும உ்றவு நிபல 

உறுதிபெ்ற உதவுகி்றது.

ஒயிலாட்டம ்ொன்்ற கபலகள் 

கூட்டாக நிகழ்த்தும கபல வடிவஙக்ளாகும. 

கூட்டாக நிகழ்த்தும கபலகள் வழியாக 

மாணவர்கள் ஒவபவாருவரும 

தஙகளுக்குள் ஒருஙகிபணநது ஒன்்றாகச் 

பசயல்ெடடு, பசயல்வழிக் கற்்றல் நிபலக்கு 

உடெடுத்தப்ெடுகி்றார்கள். கபலகப்ளக் 

கற்றுக் பகாள்வதன் வழியாக பமாழிபயக் 

கற்றுக் பகாள்வது மடடுமன்றி, பசயது ொர்த்து 

ெயிற்சி ்மற்பகாள்வதால் பமயயுணர்வு்டன் 

ஈடுெடுவார்கள். கபலபயக் கற்றுக் பகாள்ளும 

இவவாயப்பின் மூலம பமாழிபயக் கற்றுக் 

பகாள்கி்றார்கள். ்மலும குழு மைப்ொன்பம 

(Team Sprit). ஈடுொடு (Involvement), க்டபம 

உணர்வு (Commitment) முதலிய ெணபுகப்ளப் 

பெறுகி்றார்கள். ஆ்டல், ொ்டல் மற்றும 

நிகழ்த்துதலின் விழியாக தஙகளி்டமுள்்ள 

தாழ்வு மைப்ொன்பமபய (Complex)ப் 

்ொக்கி, ெப்டப்ொற்்றபலயும (Creativity)ப் 

பெறுகி்றார்கள்.

எடுத்துககாட்டு:

தமிழ் மரபுக் கபலகளுள் ஒன்்றாை 

ஒயிலாட்டத்திபை மாணவர்களுக்கு 

கீழ்க்காணும வரிபச முப்றயில் கற்றுத் 

தரலாம. இதபைப் ொ்டமுப்ற (Syllabus) 

அடிப்ெப்டயிலும பிரித்துக் பகாணடு கற்பிக்க 

முடியும. (ெயிற்சி வழஙகலாம).
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 Unit ஆட்ட வரக நநைம்
I • ஆட்டம 

 அடி சாரி (அ்டவு-தக்கு பமதுவாைது) 3 மணி 

 தடடு (காலம-்வகமாை அ்டவு)  

 • ஒணணாஙகாலம    

 • இரண்டாஙகாலம    

 • மூன்்றாஙகாலம

II கச்சம-ெயன்ொடு தா்ளம-ொடடு 2 மணி

III உ்டல்:

 ்மலு்டமபு 2 மணி

 தபல (இவற்ப்றப் ெயன்ெடுத்தி ஆடுதல்)

 • வலது பகதூக்கி ஆடுதல்

 • இ்டது பகதூக்கி ஆடுதல்

 • இருபக இபணத்து ஆடுதல்

IV இடுப்பு:

 • வலப் ெக்க இடுப்பு முன்-பின் ஆடடுதல்

 • இ்டப் ெக்க இடுப்பு முன்-பின் ஆடடுதல் 3 மணி

 • இடுப்பெ ்ெர்நிறுத்தி ஆடுதல் 

V கால்கள்:

 • குத்து

 • ஏற்்றம – இ்றக்கம

 • அடி அடித்தல் 3 மணி

 • மிதி

 • இழுபவ

 • பசணடிப்பு

 • எடடுப்்ொடுதல் 

VI ஆட்டம:

 • ம்டக்கு

 • குதித்தல் 3 மணி

 • புர்ளல்

 • இறுக்கி

 • திருமபுதல்

 • ொைா ஆட்டம

 • குத்தாட்டம
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VII • சறுக்கு

 • பின்னி்றக்கம

 • மூன்்றடி ்ொடடு ெக்கமாக ஏறுதல் 3 மணி

 • சுற்று

 • உடகாருதல்

 • பகாடடு

 • நிறுத்துதல்

 • பககளின் ொவபை 3 மணி 

்மற்குறித்த கபலப்ொ்டத்பதக் கற்ெதன் 

வழியும ஆட்டக்கபலயாை ஒயிலாட்டத்பத 

ஆடிடும பொழுதும முழு உ்டபலயும 

மாணவர்கள் ெயன்ெடுத்துவார்கள். 

அப்பொழுது உ்டலுக்காை முழுப்ெயிற்சி 

(உ்டற்ெயிற்சி)யும பெறுகி்றார்கள். 

எநதிரத்தைமாை ஓர் உ்டற்ெயிற்சி முப்றக்கு 

மாற்்றாக இனிபமயாை, அழகியல் உணர்வு 

சார்நத, பமன்பமயாை கபலச் பசயல்ொடப்ட 

(ஆடுதல், ொடுதல்) நிகழ்த்தி உ்டலும, மைமும 

வ்ளம பெறுகி்றார்கள்.

கரைகள் வழி மமாழி கற்றைால் 
உண்டாகும் மாற்றஙகளும் 
பயன்களும்:
 ெல்லிை சமுதாயப் ெணொடடுச் சூழலில் 

மரபுக் கபலகளின் முக்கியத்துவத்பத 

உணர்நது பகாள்்ள முடியும.

 மரபுக் கபலகளின் தன்பம அவற்ப்றப் 

ொதுகாப்ெதன் அவசியம, மரபின் தாக்கம, 

மரபுக் கபலகள் ஏற்ெடுத்தும விப்ளவுகள் 

குறித்து மாணவர்கள் உணர்நது கற்றுக் 

பகாள்வார்கள்.

 ஆட்டப் ெயிற்சிக்ளால் உ்டலும, மைமும, 

ெலமும, வ்ளமும பெறுகின்்றை.

 ஆடுதல் – ொடுதல் வழி மகிழ்வு்டன் 

கற்றுக் பகாள்கி்றார்கள். கற்்றலில் இனிபம 

இருப்ெதால் பமாழிபய எளிபமயாகக் 

கற்றுக் பகாள்வார்கள்.

 நிகழ்த்து கபலகள் வழியாகக் கற்்றல் 

– கற்பித்தல் நிகழ்கி்ற பொழுது பதாடு 

உணர்வும, உ்றவின் தன்பமயும 

உணரப்ெடும. பமாழி எளிபமயாகவும 

ெயன்ொடடிற்கு உரியதாகவும 

மாறுவபதயும, நிகழ்த்து கபலகளும 

மரபிபசயும உள்்ள நிபல (mind), 

உ்டல் நிபல (Body) ஆகிய இரணடின் 

ெலபைக் கூடடுவபதயும ்ெரிப்டயாக 

அனுெவமாகப் பெறுவார்கள்.

 முத்தமிழ்க் கபல அல்லது ொடடுப் 

பு்றக் கபலகள் ெயில்வதன்மூலம 

பசால்வ்ளத்பதப் (Vocabulary) பெருக்கிக் 

பகாள்்ள முடியும.

 எழுதுதல், ்ெசுதல், ொடுதல் முதலிய 

தி்றன்கப்ள வ்ளர்த்துக் பகாள்்ள முடியும.

 தாயபமாழி – மரபு, ெணொடு 

ஆகியவற்ப்றக் கற்றுக் பகாடுக்க 

முடியும. மகிழ்வூடடிக் கற்பிக்கும வழி 

மாணவர்களின் கற்குநதி்றபை அதிகரிக்க 

முடியும.

 நிகழ்த்துதல் வழியாகக் கற்பிக்கின்்ற 

பொழுது, கற்பித்தல் – கற்்றல் 

பசயல்ொடடின் வழி, உ்டபலப் 

ெக்குவப்ெடுத்தி மைபதயும 

ெக்குவப்ெடுத்தும ெணபெயும 

ெ்டத்பதயில் மாற்்றத்பதயும ஏற்ெடுத்த 

முடியும.
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 குழு மைப்ொன்பம (Teamsprit), ஈடுொடு 

(Involvement), க்டபம உணர்வு (Commitment), 

ெப்டப்ொற்்றல் (Creativity) தாழ்வு 

மைப்ொன்பம அற்றுப் ்ொதல் 

(Complex) முதலிய விழுமியஙகப்ளப் 

பெற்று சாதிக்கும வல்லபம பகாண்ட 

குடிமக்க்ளாக உருவார்கள்.

 ஆசிரியர் – மாணவர் – பெற்்்றார் – சமூகம 

என்்ற உ்றவு நிபலயில் ெணொடடு 

வழிமுப்றகப்ளக் கற்றுக் பகாணடு 

ெயன்ெடுத்தும தி்றபைப் பெறுவார்கள்.

கரைகள் வழிக கற்றல் - கறபித்்தல்
மையல்பாட்டு வரைபடம்


மரபுக் கபலகள் அறிமுகம



ெல்லிைச் சமுதாயச் சூழலில் மரபின்  

முக்கியத்துவம



மரபுக் கபலகப்ளப் ொதுகாப்ெதன் அவசியம –  

மரபின் தாக்கம – மரபின் விப்ளவுகள்



ஆட்டப் ெயிற்சிக்ளால் உ்டலும,  

மைமும வ்ளம பெறுதல்



ெஙபகடுப்பு – ொடுதல் ஆடுதல் – மகிழ்ச்சி -

கற்்றல் இனிபம – ஆட்டம – வழி பமாழிக் கற்்றல்



நிகழ்த்துக் கபல – பொருள் – உணர்வு – உ்றவு -

பமாழி – கற்பித்தல் – கற்்றல் நிகழ்தல்


பமாழி எளிபமயாகவும, இயல்ொகவும,

ெயன்ொடடிற்கு உரியதாகவும, மாறுவதற்கு மரபுக்

கபலகள் – (நிகழ்த்து கபலகள்) - மரபிபச ெயன்ெடுதல்



 மாணவர்கள் தஙகளுக்குள் கபல   

நிகழ்பவக் கூட்டமாக நிகழ்த்துகி்ற 

பொழுது ஒருஙகிபணநத ஒத்த 

சிநதபைபயப் பெ்றமுடியும. 

அதுமடடுமன்றி நிபலத்த நீடித்த 

ெணொடடு மாற்்றத்பத கற்்றலில் 

பெறுகி்றார்கள்.

 மாணவர்கள் ொர்பவயா்ளர்க்ளாக மடடும 

இல்லாமல் ெங்கற்ொ்ளர்க்ளாவும 

மாறுகி்ற பொழுது முழுபமயாகக் கற்றுக் 

பகாள்கி்றார்கள்.
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ஆசிரியர் – மாணவர் – பெற்்்றார்

சமூகம

உ்றவுநிபலகள் வ்ளர்தல்


ெணொடடு வழிமுப்றகப்ளக் கற்றுக் பகாணடு -

ெயன்ெடுத்துதல் ொணடித்தியம பெறுதல்

அல்லது ஈடுெ்ட பவத்தல்


ஒருஙகிபணநத சிநதபை – ஒருஙகிபணநத

பசயல்ொடு – மாணவர்கள் தஙகளுக்குள்

ஒருஙகிபணநது பசயல்வழிக் கற்்றல்


கற்கும கபல ெற்றிய மரபெ – உணர்பவ உண்டாக்குதல் 

குழு மைப்ொன்பம – ஈடுொடு – க்டபம உணர்வு –

ெப்டப்ொற்்றல் – ஏற்்றத்தாழ்வு இன்பம



மாணவர்கள் உ்டல் உள்்ளத் ்தபவகப்ள நிப்றவு

பசயதல் – உ்டபலப் ெக்குவப்ெடுத்துவதன் வழி மைபதப்

ெக்குவப்ெடுத்துதல் - பசயல்ொடு



மாணவர்கள் ொர்பவயா்ளர்க்ளாக மடடும இல்லாமல்,

ெங்கற்ொ்ளர்க்ளாகவும மாறுதல்



பசயல்முப்ற மாற்்றத்பத (Behaviour Change)

உருவாக்குதல்



விவாதஙகள் - கலநதுபரயா்டல்



்ொடடிகள் ெயிற்சிகள் (வீடடுப்ெ்டஙகள்)

ெயிற்சிகள்



ெரிசளித்தல்


ஊக்குவித்தல்
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முதலிய ெ்டவடிக்பககள் மூலம கற்்றல் – 

கற்பித்தபல ்மமெடுத்தி்ட முடியும.

முடிவுரை:
கபலச் பசயல்ொடு எப்பொழுதும 

அழகியல் (Aesthelic) சார்நததாக அபமகி்றது. 

மனிதனின் பி்றப்பு முதல் தாலாடடு, விவசாயம, 

திருவிழா, வழிொடு எை இ்றப்பு வபரயிலும 

அழகியல் உணர்வு ெணொடடு வடிவமாக 

மாறி ஆழமாக நுடெமாக ஊடும ொவுமாக 

்வராடிப் ெரநது, விரிநது கி்டக்கி்றது. கல்வி 

கற்்றலுக்கும கற்பித்தலுக்கும கபலகப்ள ஒரு 

கருவியாகப் (Tools) ெயன்ெடுத்துகி்ற பொழுது, 

மாணவர்கள் அபைத்து விழுமியஙகப்ளயும 

பெறுவார்கள். பமாழி – சமூகம – வரலாறு 

– ெணொடு எைப் ொயநது ெரிணமித்து, 

மக்களுக்காக மக்கப்ளப் ்ெசும கபல 

வடிவஙகள் சமூக நிறுவைஙகளில் ஒன்்றாை 

கல்வி முப்றயில் ெயன்ெடுத்தப்ெடும 

பொழுது ஆசிரியர் – கற்பித்தல் – மாணவர் 

– கற்்றல் எை மதிப்புமிக்க திபணயியலாக 

மாறும. இக்கல்வி திபணயியல் அறிவியல் 

தன்பம பெற்று, கற்்றல் – கற்பித்தபல 

ஆழமுப்டயதாகவும ெயனுப்டயதாகவும 

மாற்றுகி்றது.

உலபக்ய ஒரு பூவாகப் ொர்க்கும 

மைநிபல உருவாகும நீர், நிலம, பெருப்பு, 

காற்று, பவளி எனும அயமபூதத்து 

இயற்பகயின் விப்ள பொரு்ளாம 

மனித சமூகத்தின் கணடுபிடிப்ொை 

கபலகள் மனித சமூகத்தின் இயக்கத்தின் 

ஆணி்வராய அபமயும. இயற்பகயின் 

ஒவ்வார் உயிரின் வாழ்க்பகயின் 

ெயன்ொடடு ெ்டவடிக்பகயாைது, அடுத்த 

தபலமுப்றகளுக்கு அபைத்துவிதமாை 

விழுமியஙக்ளாலும இயற்பக வழி 

பகயளிக்கும ெணபெப் பெறுவதாக 

மாறும. சுவாசிக்கச் சுவாசிக்க வீசும காற்று; 

பதா்டத் பதா்ட உணர்த்தும பெருப்பு; ெருகப் 

ெருக உணவாய மருநதாய மாறும நீர்; 

விழும வீரியமுள்்ள விபதகப்ளபயல்லாம 

முப்ளத்துவி்டச் பசயயும நிலம; ெம 

எணணத்தின் முடிவற்்ற தூரத்பதச் சுமக்கும 

ஆகாயம எை எல்லா்ம பொதுவாய அழகாய 

இயற்பக வயப்ெடடுக் கி்டப்ெது ்ொல, 

கல்விக்கூ்டம – வகுப்ெப்ற – சூழல் – ஆசிரியர் 

– மாணவர் – பெற்்்றார் உ்றவு, கற்்றல் – 

கற்பித்தல் சூழல் என்றிபவ அபைத்தும 

முழுபம பெ்ற ்வணடின், கபலகப்ள 

மாணவர் மயப்ெடுத்த ்வணடும.

“பாரரவ” நூறகள்:

1. பதால்காப்பியம உபர: தமிழணணல், 

பசல்லப்ொ ெதிப்ெகம, மதுபர, 6ஆம ெதிப்பு, 

சைவரி-2021

2. கற்பக பெறியாக அரஙகு, கா.சிவத்தமபி, 

NCBH பவளியீடு, 1995.

3. கல கல கற்்றல், ்தசியவபக நீலாய 

தமிழ்ப்ெள்ளி, ம்லசியா, ்ம- 2019.

4. குழநபத பமயக்கல்வி – ஆசிரியர் 

பக்யடு, ்தசியக் கல்விக்குழு, தமிழ்ொடு, 

அக்.2000

5. தமிழ்பமாழிக் கல்வி, சாநதா ெப்ளிஷர்ஸ, 

பசன்பை, அக்.2002

6. தமிழ்பமாழி கற்்றல்-கற்பித்தல் 

(சவால்களும புதிய அணுகுமுப்றகளும) 

மனிதம பவளியீடு, தஞ்சாவூர், ்ம-2006

7. சிறுவர் அரஙகு, பசயல் தி்றன் அரஙக 

இயக்கம, ஆகஸட-2005

8. மூன்்றாம அரஙகம, ஆ. சிவா சாநதகுமார், 

அக்.2002

9. வாழும பமாழி வாழும மரபு, 

உமறுப்புலவர் தமிழ்பமாழி நிபலயம (UPTLC) 

சிஙகப்பூர்.

10. கூட்டாக நிகழ்த்துதலும தனியாக 

வாசித்தலும வாயபமாழி நிகழ்த்துதல் 
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இலக்கியமாை கபத, ்ெரா.இ. முத்பதயா, 

பி்றழ் பவளியீடு, டிசமெர்-2021.

ஆசிரியர குறிப்பு:
அழகு அணணாவி எனும முபைவர் 

அழகுபசல்வம, அருப்புக்்காடப்டயில் அரசு 

கபல மற்றும அறிவியல் கல்லூரியில் தமிழ்த் 

துப்றத் தபலவராகப் ெணியாற்றி வருகின்்றார். 

கூ்டல் கபலக்கூ்டத்தின் இயக்குெராகவும 

வி்ளஙகி வருகி்றார். மூன்று கவிபத நூல்கள், 

ஆறு ஆயவு நூல்கள், மற்றும ெல ஆயுவுக் 

கடடுபரகப்ளயும பவளியிடடுள்்ளார். 

ஒயிலாட்டம மற்றும ொடடுப்பு்றக் 

கபலகளின் ெயிற்றுெராை இவர், வீதி 

ொ்டகஙகள் ெலவற்ப்ற இயக்கித் 

தயாரித்துள்்ளார். குறுமெ்டஙகள், 

ெயிலரஙகுகள், வாபைாலி நிகழ்ச்சிகள் 

என்று ெல்்வறு வடிவஙகளில் கபலப்ெணி 

ஆற்றியுள்்ளார்.

சிஙகப்பூர் கல்வி அபமச்சகம மற்றும 

உமறுப் புலவர் கல்வி பமயம சார்ொகப் 

கற்்றல் கற்பித்தல் ெயிலரஙகிபைச் சிஙபகயில் 

நிகழ்த்தியுள்்ளார். அபமரிக்கா சிகா்கா ெகரில் 

நிகழ்வுற்்ற 10ஆம உலகத் தமிழ் மாொடடில் 

கலநது பகாணடுள்்ளார். மக்களிபசப் ொ்டகர், 

அணிலாடு முன்றில், கபல்வநதர் விருது 

முதலாை விருதுகப்ள பவன்றுள்்ள இவர், 

2021இல் மகாகவி ொரதி விருதும, அப்துல் 

கலாம (சாதபையா்ளர்) விருதும பெற்றுள்்ளார்.




