
ஆய்வுச் சுருக்்கம்:  
‘பல்்வவேறு நாகரிகங்்களில் சிந்்தனையாளர்்கள் ஓர் ஒழுக்்கமான வாழ்்க்ககையை வாழ்்வதன் பொ�ொருள் 

என்்ன என்்பதை விளக்்க முயன்றுள்்ளனர்’ என்று சுட்டும் இக்்கட்டுரை அதற்கு உலக அளவில் இருந்்த பல 
சிந்்தனையாளர்்களைச் சுட்டிக்்ககாட்டி வள்ளுவர் எப்்படி அவர்்களிடமிருந்து வேறுபடுகிறார் என்்பதை நுட்்பமாக 
எடுத்துக்்ககாட்டுகிறது. இல்்வவாழ்்க்ககையில் இருப்்பவர்்களுக்கு வள்ளுவர் கூறும் அறிவுரைகள்,துறவியாக 
இருப்்பவர்்களுக்கு வள்ளுவர் கூறும் அறிவுரைகளைச் சுட்டிக்்ககாட்டி அறத்்ததை வலியுறுத்துவதற்கு வள்ளுவர் 
கையாண்்ட உத்தியை எடுத்துக்்ககாட்டுகிறது.அறத்தின் அடிப்்படையில் மனுதர்்மம் போ�ோன்்றவற்றிலிருந்து  
வள்ளுவம் எப்்படி தனித்்தன்்மமையானது என்்பதை ஆராய்கிறது.

முன்னுரை:
பல்்வவேறு நாகரிகங்்களில், சிந்்தனையாளர்்கள் 

ஓர் ஒழுக்்கமான வாழ்்க்ககையை வாழ்்வதன் 
பொ�ொ ருள்  என்்ன என்்பதை  விளக்்க 
முயன்றுள்்ளனர். 
•	 கிரேக்்கத் தத்துவஞானி அரிஸ்்டடாட்டில் 

(Aristotle 384–322 கி.மு), சுயக் கட்டுப்்பபாடு 
(self-control), நெஞ்சுரம் (courage) மற்றும் 
மிதவாதம் (moderation) போ�ோன்்ற நல்்ல 
பழக்்கவழக்்கங்்கள் மூலம் நற்்பண்பு 
வளர்்க்்கப்்படுகிறது என்றும், இந்்தக் 
குணங்்கள் மனிதர்்கள் சிறப்்பபாக வாழவும் 
செழிக்்கவும் உதவுகின்்றன என்றும் 
நம்பினார். 

•	ஜ  ெ ர் ்மமா  னி ய த்  த த் து வ ஞ ா னி 
இம்்மமானுவேல் கான்ட் (Immanuvel Kant  
1724-1804 கி.பி.), தனிப்்பட்்ட நன்்மமைக் 
காகவோ�ோ அல்்லது தண்்டனைக்கு 
அஞ்சியோ�ோ அல்்லலாமல், ஒரு செயல்  
சரியானது என்்பதற்்ககாகவே தனது  

கடமைகளைச் செய்்வதில்்ததான் நற்்பண்பு  
அடங்கியுள்்ளது என்று வாதிட்்டடார். 

•	ரோ�ோ மானிய தத்துவஞானியான மார்்க்்கஸ் 
அரேலியஸ் (Marcus Aurelius 161-180 
கி.பி.), நற்்பண்பு என்்பது உள் ஒழுக்்கம் 
(inner discipline), ஒருவரின் ஆசைகளின் 
மீதான கட்டுப்்பபாடு, மற்றும் துன்்பத்தின் 
போ�ோதும் பகுத்்தறிவின்்படி வாழ்்வது 
ஆகியவற்்றறைக் குறிக்கிறது என்று 
கற்பித்்ததார். 

•	 சீனத் தத்துவஞானி கன்ஃபூசியஸ் 
(Confucius 551–479 கி.மு. ) அன்்றறாட 
உறவுகளில் நற்்பண்புக்கு முக்கியத்துவம் 
அளித்து, கருணை, மரியாதை மற்றும் 
முறையான நடத்்ததை ஆகியவை சமூக 
நல்லிணக்்கத்திற்கு அவசியமானவை 
என்று கருதினார். 

•	வை திக மதத்்ததைச் சார்்ந்்த மநு என்்பவர் 
மநுஸ்மிருதியில் கூறும் தர்்மம் என்்பது 
அனைவருக்கும் பொ�ொதுவானதன்று. அது 

வள்ளுவர் பார்்வவையில் அறம்

முனைவர் இரா. பிரபாகரன்
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ஒவ்வொரு குலத்துக்கும் வெவ்்வவேறு 
தர்்மத்்ததைப் போ�ோதிக்கிறது என்்றறார்.
திருக்குறளில் திருவள்ளுவர் கூறும் அறம் 

பற்றிய கருத்து, இந்்தச் சிந்்தனையாளர்்களின் 
கருத்துகளுடன் சில ஒற்றுமைகளைக் 
கொ�ொண்டிருந்்ததாலும், முக்கியமான வழிகளில் 
அவ ர் ்களிடமிருந்து  வேறுபடுகிறது . 
அரிஸ்்டடாட்டிலைப் போ�ோலவே, வள்ளுவரும் 
தன்்னடக்்கம் நல்லொழுக்்கம் ஆகியவை 
தேவை என்று கருதுகிறார்; கன்ஃபூசியஸைப் 
போ�ோலவே, வள்ளுவர் அன்பு, நட்பு, அருள் 
போ�ோன்்றவற்றுக்கு முக்கியத்துவம் அளிக்கிறார்; 
மேலும் மார்்க்்கஸ் அரேலியஸைப் போ�ோலவே, 
வள்ளுவர் அக ஒழுக்்கம், மன வலிமை 
ஆகியவற்்றறை வலியுறுத்துகிறார். இருப்பினும், 
கான்டின் கடுமையான விதி அடிப்்படையிலான 
ஒழுக்்கவியல் அல்்லது மதக் கட்்டளைகளை 
அடிப்்படையாகக் கொ�ொண்்ட நெறிமுறைகளைப் 
போ�ோலன்றி, வள்ளுவர் அறத்்ததை அன்்றறாட 
வாழ்வில் வேரூன்றிய நல்லொழுக்்கமாகக் 
கருதுகிறார். வள்ளுவரின் அறத்்ததைப் பற்றிய 
கருத்து மநு என்்பவர் மநுஸ்மிருதியில் 
கூறும் கருத்திலிருந்து முற்றிலும் மாறுபட்்டது. 
வள்ளுவர்  மனத்்ததைத்  தூய்்மமையாக 
வைத்துக்கொள்்வதுதான் அறம் என்று 
கூறுகிறார். வள்ளுவர் கூறும் அறம் உலக 
மக்்கள் அனைவருக்கும் எக்்ககாலத்துக்கும் 
ஏற்்றது. இக்்கட்டுரை, வள்ளுவர் கூறும் 
அறம் என்னும் ஒழுக்்க நெறியைப் பற்றியும், 
மனிதர்்களின் நல்்வவாழ்்ககைக்கு அது எப்்படிப் 
பயனுடையதாக உள்்ளது என்்பதையும்  
விளக்கும் வகையில் அமைந்துள்்ளது. 
இல்்வவாழ்்க்ககையில் இருப்்பவர்்களுக்கு 
வள்ளுவர் கூறும் அறிவுரைகள்

இல்்வவாழ்்க்ககை என்்ற அதிகாரத்தில், 
இல்்வவாழ்்க்ககையில் இருப்்பவன் தன் மனைவி, 
மக்்கள், பெற்றோர் ஆகிய மூவர்க்கும் 
துணையாக இருக்்க வேண்டும் என்றும், 
துறவிகள், வாழ்்க்ககையை அனுபவிக்்க 
முடியாதவர்்கள், வாழ்்க்ககைப் பாதையிலிருந்து 
தவறியவர்்கள், இறந்்த முன்னோர்்கள், தெய்்வம், 
விருந்தினர்்கள், சுற்்றத்்ததார் ஆகியோ�ோருக்கும் 
துணையாக  இருக்்க வேண்டும் என்றும் 
வள்ளுவர் கூறுகிறார்.  அது மட்டுமல்்லலாமல் 

தன்்னனையும் பாதுகாத்துக்கொள்்ள வேண்டியது 
இலவாழ்்க்ககையில் இருப்்பவனின் கடமை 
என்றும் வள்ளுவர் குறிப்பிடுகிறார். 

கற்பு நெறியிலிருந்து தவறினால் அது 
தன் கணவனுக்கும், தன் குடும்்பத்துக்கும், 
தான் இழைக்கும் தீமை என்்பதை உணர்ந்து,  
மனைவி கற்பிற் சிறந்்தவளாக, கணவனுக்கும் 
குடும்்பத்திற்கும் ஏற்்றவளாகக் குடும்்பத்துக்குப் 
பெருமை சேர்்ப்்பவளாக இருக்்க வேண்டும் 
என்று வள்ளுவர் கூறுவதை வாழ்்க்ககைத் 
துணைநலம் என்்ற அதிகாரத்தில் காண்கிறோ�ோம். 

தம் குழந்்ததைகளின் மழலைச் சொ�ொற்்கள் 
குழலிசையையும் யாழிசையையும்விட 
இனிமையானது என்றும் அவர்்களின் சிறுகை 
அளாவிய கூழ் அமிழ்தினும் இனியது 
என்றும் உணர்ந்து, அவர்்களை அன்போடு 
அரவணைத்து, நல்்ல முறையில் வளர்த்து, 
அவர்்களை அவையில் முந்தி இருக்்கச் 
செய்்வது தந்்ததையின் கடமை என்்பதும், 
குழந்்ததைகள் அறிவோ�ோடும் ஆற்்றலோ�ோடும் 
சிறந்திருப்்பதைக் காண்்பவர்்கள் அவர்்களைப் 
பெற்்ற தந்்ததை அத்்தகைய சிறப்்பபான 
குழந்்ததைகளைப் பெறுவதற்கு என்்ன தவம் 
செய்்ததானோ�ோ என்று வியக்்கத்்தக்்க வகையில் 
அந்்தக் குழந்்ததைகள் இருப்்பது அவர்்களின் 
கடமை என்்பதும் மக்்கட்்பபேறு என்்ற 
அதிகாரத்தில் நாம் காணும் கருத்துகள்.

விருந்தினர்்களைப்  பேணி,  இனிய 
சொ�ொற்்கள் பேசி, நடுவுநிலைமையிலிருந்து 
தவறாமல், அடக்்கத்தோடும், ஒழுக்்கத்தோடும், 
பிறனில்விழையாமல், அழுக்்ககாறுகளை 
நீக்கி, பொ�ொறுமையோ�ோடு, புறங்கூறாமல், 
பயனில்்லலாத சொ�ொற்்களைப் பேசாமல், 
தீய செயல்்களைச் செய்்வதற்கு அஞ்சி, 
மற்்றவர்்களும் தம்்மமைப் போ�ோன்்றவர்்கள் 
என்்பதை மனதில்கொண்டு அவர்்களுக்கு 
அவர்்கள் வந்து கேட்்ககாமலேயே உதவிகள் 
செய்து, இல்்லலையென்று இரப்போர்க்குக் 
கரவாமல் அவர்்களிடமிடருந்து எதையும் 
எதிர்்பபார்்க்ககாமல் உதவி செய்து, புகழோ�ோடு 
வாழ்்வது இல்்வவாழ்்க்ககையில் இருப்்பவர்்களின் 
கடமை என்று வள்ளுவர் கூறுகிறார் . 
மேலும், தொ�ொடர்பில்்லலாதவர்்களிடமும் பிற 
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உயிரினங்்களிடமும் பாசத்தோடும் பரிவோ�ோடும் 
இருந்து, புலால் உண்ணுவதைத் தவிர்த்து, பிறர் 
பொ�ொருளை விரும்்பபாமல், எவரிடமிருந்தும் 
எதையும் திருடாமல், திருட நினைக்்ககாமல், 
வாய்்மமை பேசி, சினத்்ததைத் தவிர்த்து, 
எவருக்கும் எந்்தத் தீமையும் செய்்யயாமல், 
எவ்வுயிரையும் கொ�ொல்்லலாமல் வாழ்்வதும் 
இல்்வவாழ்்க்ககையில் இருப்்பவனின் கடமை 
என்்பதையும் திருக்குறளில் காண்கிறோ�ோம்.  
துறவியாக வாழ்்பவர்்களுக்கு வள்ளுவர் 
கூறும் அறிவுரைகள்

இல்்வவாழ்்க்ககை வாழ்்பவர்்களுக்குரிய 
கடமைகளில், குடும்்ப வாழ்்க்ககைக்குத் 
தொ�ொடர்புள்்ள ஒழுக்்கங்்களையும், ஈகை, 
ஒப்புரவு ஆகிய ஒழுக்்கங்்களையும் தவிர 
மற்்ற அனைத்தும் துறவிகளுக்கும் உரிய 
ஒழுக்்கங்்கள்்ததாம். மேலும், துறவியாக 
வாழ்்பவர்்கள், தமக்கு உற்்ற துன்்பங்்களைப் 
பொ�ொறுத்துக்கொண்டு ,  எவ்வுயிர்க்கும் 
இன்்னல் விளைவிக்்ககாமல் ,  தவத்்ததை 
மேற்கொண்டு, தகாத ஒழுக்்கத்்ததைத் தவிர்த்து, 
வாழ்்க்ககையும் பொ�ொருளும் நிலையில்்லலாதது 
என்்பதை உணர்ந்து, மெய்்பப்்பபொருளாகிய 
நிலையான பொ�ொருளை அறிந்து, பற்றுக்்களை 
அறுத்து, பிறவாத நிலையை அடைந்து, 
இடையறாத இன்்பம் அனுபவிப்்பதைக் 
குறிக்கோளாகக்கொண்டு வாழ வேண்டும் 
என்்பது வள்ளுவர் துறவிகளுக்குக் கூறும் 
ஒழுக்்க நெறி. 
அல்்லவை நீக்கி நல்்லவை செய்்தல்

இல்்வவாழ்்க்ககையில் இருப்்பவர்்களுக்கும் 
துறவியாக வாழ்்பவர்்களுக்கும் வள்ளுவர் 
கூறும் ஒழுக்்க நெறிகளை ஆராய்்ந்ததால் 
அவை அனைத்தும் தனக்கும் பிறருக்கும் 
தீங்கு விளைவிக்கும் செயல்்களையும் 
சொ�ொற்்களையும் தவிர்த்துத் தனக்கும் பிறருக்கும் 
நன்்மமை பயக்கும் செயல்்களைச் செய்்வதும், 
சொ�ொற்்களைப் பேசுவதும் வள்ளுவர் கூறும் 
ஒழுக்்க நெறிகளின் மய்்யப்பொருளாகத் 
தோ�ோன்றுகிறது .  அவ்்வவாறு அல்்லவை 
நீக்கி நல்்லவை செய்்ய வேண்டுமானால் 
மாசுகள் இல்்லலாமல் மனத்்ததைத் தூய்்மமையாக 

வைத்துக்கொள்்ள வேண்டும் என்்பதுதான் 
வள்ளுவரின் அறிவுரை. மனதில் மாசுகள் 
இல்்லலாமல் தூய்்மமையாக வைத்துக்கொள்்வதே 
அறம் என்றும், மற்்றவை அனைத்தும் 
வெறும் ஆரவாரம் என்றும் அறத்துக்கு 
வரையறை அளிக்கிறார் வள்ளுவர். மனத்தில் 
மாசில்்லலாமல் இருப்்பது அறம் என்று கூறும் 
வள்ளுவர், மாசுகள் எவை என்்பதற்குச் சில 
எடுத்துக்்ககாட்டுகளையும் சுட்டிக் காட்டுகிறார். 
அழுக்்ககாறு (பொ�ொறாமை), அவா (பேராசை), 
வெகுளி (சினம் ), இன்்னனாச்சொல் ஆகிய 
நான்கும் மாசுகள் என்றும், மனத்தில் இவை 
நான்கும் இல்்லலாமல் இருப்்பது அறம் என்றும் 
வள்ளுவர் விளக்்கம் அளிக்கிறார்.

“மனத்துக்்கண் மாசிலன் ஆதல் அனைத்துஅறன்
ஆகுல நீர பிற.”   		  (குறள்  34)

“அழுக்்ககாறு அவாவெகுளி இன்்னனாச்சொல் நான்கும்
இழுக்்ககாது இயன்்றது அறம்.” 	          (குறள் 35) 

மனிதன் செய்கிற செயல்்களும் பேசுகிற 
சொ�ொற்்களும் அவனுடைய மனநிலையின் 
பிரதிபலிப்்பபாகவே அமைகின்்றன. மனத்தில் 
உருவாகும் எண்்ணங்்கள், உணர்வுகள் 
மற்றும் ஆசைகள்்ததாம் அவனது நடத்்ததைக்கு 
அடித்்தளமாக  இருக்கின்்றன .  மனம் 
அமைதியாகவும் தெளிவாகவும் இருந்்ததால் 
செயல்்களும் சொ�ொற்்களும் நல்்லவையாக 
அமையும்;  மனம் குழப்்பமடைந்்ததால் 
அதுவே தவறான செயல்்களுக்கும் இன்்னனாச் 
சொ�ொற்்களுக்கும் வழிவகுக்கும். ஆகவே, 
மனிதனின் வாழ்்வவை வழிநடத்துவது 
அவனுடைய மனமே ஆகும். ஒருவன் தன் 
மனத்திலிருந்து அழுக்்ககாறு (பொ�ொறாமை), அவா 
(பேராசை), வெகுளி (சினம்), இன்்னனாச்சொல் 
முதலிய  மாசுகளை நீக்கிவிட்்டடால், அவனால் 
தன் செயல்்களாலும் சொ�ொற்்களாலும் தீமை 
செய்்ய முடியாது என்்பது வள்ளுவரின் 
கருத்து. உதாரணமாக, ஒருவன் இன்்னனாச்சொல் 
பேசாதவனாக இருந்்ததால், பொ�ொய்்பபேசுதல், 
பு றங்கூறுதல் ,  பயனில சொ�ொ ல்லுதல் , 
கடுஞ்சொற்்கள் கூறுதல் ஆகியவற்்றறால் 
தான் பிறருக்கு விளைவிக்கும் தீமைகளைத் 
தவிர்்ப்பபான். சினத்்ததால் ஒருவனின் இரத்்த 
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அழுத்்தம் அதிகாமாகிறது. இரத்்த அழுத்்தம் 
அதிகமானால், இதயம், மூளை, சிறுநீரகம் 
முதலிய உறுப்புகள் பாதிக்்கப்்படுகின்்றன. 
ஒருவன் சினம் கொ�ொண்்டடால், அது அவனுக்குத் 
தீமை விளைவிப்்பது மட்டுமல்்லலாமல், 
சினத்்ததால் அவன் செய்யும் செயல்்களும் 
சொ�ொல்லும் சொ�ொற்்களும் பிறருக்குத் துன்்பம் 
தரும். ஆகவே, சினத்்ததைத் தவிர்்த்ததால், 
அதனால் தனக்கும் பிறருக்கும் நேரிடும் 
துன்்பங்்களைத் தவிர்்க்்கலாம். அழுக்்ககாறு 
அவா போ�ோன்்ற மாசுகளால், பிறர் பொ�ொருளைக் 
கவர வேண்டும் என்்ற எண்்ணமும், பிறர் 
பொ�ொருளைத் திருடவும் நேரிடும். ஆகவே, 
அழுக்்ககாறைத் தவிர்்த்ததால், வெஃகுதல், களவு 
போ�ோன்்ற செயல்்களால் தனக்கும் பிறருக்கும் 
நேரிடும் துன்்பங்்களைத் தவிர்்க்்கலாம். 
அழுக்்ககாறு, அவா, வெகுளி, இன்்னனாச்சொல் 
முதலிய மாசுகளை மனத்திலிருந்து நீக்கி, 
மனத்்ததைத் தூய்்மமையாக வைத்துக்கொண்்டடால், 
அவற்்றறால் தனக்கும் பிறருக்கும் ஏற்்படும் 
தீமைகளைத் தவிர்்க்்கலாம்.
ம ன த் தி ல்  உ ள் ்ள  ம ா சு களை    எ ப் ்ப டி 
நீக்குவது?

மனத்தில் உள்்ள மாசுகளை நீக்குவதற்கு 
வள்ளுவர் ஓர் அறிவுரை கூறுகிறார். உடலை 
நீர் தூய்்மமைப் படுத்துவதுபோ�ோல் வாய்்மமை 
உள்்ளத்்ததைத் தூய்்மமை செய்யும் என்்பது 
வள்ளுவரின் அறிவுரை.

“புறம்தூய்்மமை நீரான் அமையும் அகம்தூய்்மமை
 வாய்்மமையால் காணப் படும்.”         (குறள் 298)

உள்்ளதை உள்்ளவாறு கூறுவது உண்்மமை. 
நாம் பேசும்பொழுது, நம்முடைய சொ�ொற்்களால் 
மற்்றவர்க்கு எந்்தத் தீமையும் விளையாமல் 
இருக்குமேயானால் அது வாய்்மமை என்்பது 
வள்ளுவர் வாய்்மமைக்குக் கூறும் இலக்்கணம். 
உதாரணமாக ,  ஒருவனைக் கொ�ொலை 
செய்்வதற்்ககாக ஒரு கொ�ொலைகாரன் அவனைத் 
துரத்திக்கொண்டு  வரும்பொழுது அவன் 
உங்்கள்  வீட்டில் தஞ்்சம் அடைகிறான் 
என்று வைத்துக்கொள்ளுங்்கள். அவனைத் 
துரத்திக்கொண்டு வந்்த கொ�ொலைகாரன் 

உங்்களிடத்தில் வந்து, ”இங்கு ஒருவன் வந்து 
உங்்கள் வீட்டில் ஒளிந்துகொ�ொண்டிருக்கிறானா?” 
என்று கேட்்டடால், நீங்்கள், “அவன் இங்கு 
வரவில்்லலை.” என்று சொ�ொன்்னனால், உங்்கள் 
சொ�ொற்்களால் எவருக்கும் எந்்தத் தீங்குமில்்லலை. 
ஆகவே, அது வாய்்மமை.  நீங்்கள், “ஆம். 
அவன் இங்குதான் இருக்கிறான்.”  என்று 
கூறினால் அது உண்்மமை. நிகழ்்ந்்ததை 
நிகழ்்ந்்தவாறு கூறுவது உண்்மமை. மற்்றவருக்கு  
எந்்தத் தீங்கும் விளைவிக்்ககாத சொ�ொற்்களைக் 
கூறுவது வாய்்மமை. 

“வாய்்மமை எனப்்படுவது யாதெனின் யாதொ�ொன்றும்
 தீமை இலாத சொ�ொலல்.”               (குறள் 291)

உடலைத் தூய்்மமையாக வைத்துக்கொள் 
வதற்கு நீர் பயன்்படுகிறது. ஆனால், உடல் 
தூய்்மமையாக இருக்்க வேண்டுமானால் 
நாள்தோறும் நீரைப் பயன்்படுத்திக் குளிக்்க 
வேண்டும். அதுபோ�ோல், மனம் தூய்்மமையாக 
இருக்்கவேண்டுமானால் எப்பொழுதும் எல்்லலாச் 
சூழ்நிலைகளிலும் வாய்்மமை பேசவேண்டும். 
பயம் ,  குற்்ற  உணர்ச்சி ,  தன்்னனையே 
ஏமாற்றிக்கொள்்வது ஆகியவற்றிலிருந்து 
வாய்்மமை பேசும் பழக்்கம் மனிதனை விடுவித்து, 
அவனுடைய மனத்திற்கு அமைதியும் 
தெளிவும் அளிக்கிறது. வாய்்மமை பேசுவது 
பிறருக்குத் தீங்கு விளைவிக்்ககாமல் இருப்்பதால் 
அது அகங்்ககாரத்்ததைக் குறைத்து, ஒழுக்்கத் 
தெளிவை வளர்க்கிறது. வாய்்மமை பேசுவது 
மனத்திலுள்்ள முரண்்பபாடுகளை அகற்றி, 
எண்்ணம், சொ�ொல், செயல் ஆகியவற்றிற்கு 
இடையே ஒற்றுமையை அளிப்்பதால், 
வள்ளுவர் வாய்்மமை பேசுதல் மனத்்ததைத் 
தூய்்மமைப்்படுத்துகிறது என்று கூறுகிறார்.  

ஆகவே, மனிதன் எப்பொழுதும் வாய்்மமை 
பேசினால், அவன் மனதில் மாசுகள் இரா. 
மனதில் மாசுகள் இல்்லலையென்்றறால், மனிதன் 
தீய செயல்்களைச் செய்்ய மாட்்டடான்; தீய 
சொ�ொற்்களைப் பேச மாட்்டடான். அதாவது 
செயலாலும் சொ�ொல்்லலாலும் எவருக்கும் 
தீங்கிழைக்்க மாட்்டடான் என்்பது வள்ளுவரின் 
கருத்்ததாகத் தோ�ோன்றுகிறது. 
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ம ன தை  த்  தூ ய் ்மமை  ய ா க  வை  த் து க் 
கொ�ொண்்டடால், பிறருக்கு நன்்மமை செய்்ய 
முடியுமா? 

மனிதனின் உயிரும் உடலும் இணைந்து 
இயங்குகிறது என்றும் அன்பில்்லலாத மனிதன் 
தோ�ோலால் போ�ோர்்த்்தப்்பட்்ட எலும்பு மட்டுமே 
என்றும் அன்பிற்கும் உயிருக்கும் உள்்ள 
தொ�ொடர்்பபை வள்ளுவர் குறிப்பிடுகிறார். 

“அன்போடு இயைந்்த வழக்்ககென்்ப ஆருயிர்க்கு
என்போடு இயைந்்த தொ�ொடர்பு.”         (குறள் 73)

“அன்பின் வழியது உயிர்நிலை அஃதிலார்க்கு
என்புதோ�ோல் போ�ோர்்த்்த உடம்பு.”          (குறள் 80)

உயிரோ�ோடு இருக்கும் எந்்த மனிதனும் 
தோ�ோலால் போ�ோர்்த்்தப்்பட்்ட எலும்புக் கூடு 
மட்டுமல்்ல; அன்பினால்்ததான் மனிதனின் 
உயிரும் உடலும் இயங்குகிறது என்று வள்ளுவர் 
கூறுவதிலிருந்து, உயிரோ�ோடு இருக்கும் 
ஒரு மனிதனிடத்தில் அன்பு என்்ற பண்பு  
இயல்்பபாகவே இருக்கிறது என்்பது புலனாகிறது. 
ஆனால், அவனால் சில காரணங்்களால் 
அதை வெளிப்்படுத்்த முடியவில்்லலை என்்பது 
பெறப்்படுகிறது. இயல்்பபாக உள்்ள  அன்பு 
அவனுடைய, வளர்ப்புமுறை, சுற்றுச்சூழல், 
வாழ்்க்ககை அனுபவங்்கள், மனதில் உள்்ள 
சினம், அழுக்்ககாறு, பேராசை போ�ோன்்றவற்்றறால் 
தோ�ோன்றிய மாசுகளால் வெளிப்்படுத்்த 
முடியாமல் தடை செய்்யப்்படுகிறது. தூசு 
படிந்்த கண்்ணணாடியால், அதன் முன் உள்்ள 
பொ�ொருளைப் பிரதிபலிக்்க முடியாததுபோ�ோல், 
ஒருவனின் மாசு படிந்்த மனதால் அவனிடம் 
இயல்்பபாக உள்்ள அன்்பபை அவனால் 
வெளிப்்படுத்்த முடியவில்்லலை. அந்்த மாசுகள் 
நீங்கினால், அன்்பபை வெளிப்்படுத்்த முடியும்.

ஒருவன் தன் உறவினர் ,  சுற்்றத்்ததார் 
ஆகியோ�ோரிடம் காட்டும் பாசத்்ததை அன்பு 
என்றும் ,  மற்்றவர்்களிடத்திலும் மற்்ற 
உயிரினங்்களிடதிலும் அவன் காட்டும் பாசம், 
கருணை ஆகியவற்்றறை அருள் என்றும் 
வள்ளுவர் வகுக்கிறார். மாசுகள் நீங்கி அன்பு 
வெளிப்்பட்்டடால், ஒருவனுடைய இல்்வவாழ்்க்ககை 
சிறப்்பபாக அமையும். அதனால்்ததான் வள்ளுவர், 

“அன்பும் அறனு முடைத்்ததாயின் இல்்வவாழ்்க்ககை 
  பண்பும் பயனும் அது.” 

என்கிறார் .  ஆகவே ,  அன்போடும் 
அறத்தோடும் கூடிய இல்்வவாழ்்க்ககையில் 
இருப்்பவன், தன் மனைவி, மக்்கள், பெற்றோர்  
மற்றும் பிற உறவினர்்கள், நெருங்கிய தொ�ொடர்பில் 
உள்்ளவர்்கள் ஆகியோ�ோரிடம் பரிவும் பாசமும் 
காட்டி அவர்்களுக்கு  எவ்விதத் தீமையும் 
செய்்யயாமல் அவர்்களுக்கு உறுதுணையாக 
இருந்து அவர்்களைக் காப்்பபாற்றுவான்; 
விருந்தோம்்பல் தனது கடமை என்்பதை 
உணர்ந்து இல்்வவாழ்்க்ககையில் இருப்்பவன் 
அகமும் முகமும் மலர்ந்து செல்விருந்தோம்பி, 
வருவிருந்து பார்த்திருப்்பபான். மேலும், அன்பு 
விரிந்து நட்்பபாக மலர்ந்து“யாவரும் கேளிர்” 
என்்ற மனிதநேயமாக மலர்கிறது என்்பதும் 
வள்ளுவரின் கருத்்ததாகத் தோ�ோன்றுகிறது.

“அன்பு ஈனும் ஆர்்வம் உடைமை அதுஈனும்
 நண்பு என்னும் நாடாச் சிறப்பு.”       (குறள் 74)

வள்ளுவர் கூறுவதைப்போல், ஒருவனுடைய 
அன்பு நட்்பபாக வளர்்ந்ததால், 

”உடுக்்ககை இழந்்தவன் கைபோ�ோல் ஆங்்ககே 
 இடுக்்கண் களைவதாம் நட்பு.” 
என்்ற குறளுக்்ககேற்்ப அவன் தன் நண்்பர் 

களுக்கு எவ்விதத் தீங்கும் இழைக்்ககாமல், 
அவர்்களிடம் இன்சொல் பேசி அவர் துன்்பங் 
களைப் போ�ோக்கி, அவர்்களுக்கு நன்்மமைகளைச் 
செய்்வவான் என்று எதிர் பார்்க்்கலாம்.

அன்பு நட்்பபாக மலர்்வதற்கும் அடுத்்த 
நிலையில் அது அருளாக மாறுகிறது. அருளாக 
மாறுகின்்ற பொ�ொழுது, எல்்லலா உயிர்்களிடத்திலும் 
பரிவும் பாசமும் காட்டி, எவ்வுயிர்க்கும் 
எந்்தத் தீமையும் செய்்யயாமல் நன்்மமைகளைச் 
செய்யும் இயல்பு தோ�ோன்றுகிறது. உதாரணமாக, 
பாரி தேரை முல்்லலைக்கு கொ�ொழுகொ�ொம்்பபாக 
அளித்்ததற்கும், பேகன் மயிலுக்குப் போ�ோர்்வவை 
அளித்்ததற்கும், அவர்்கள் உள்்ளத்தில் இருந்்த 
அருள்்ததான் காரணம்.

”பகுத்துண்டு பல்லுயிர் ஓம்புதல் நூலோ�ோர்
 தொ�ொகுத்்தவற்றுள் எல்்லலாம் தலை.” 
என்று வள்ளுவர் கூறுவதும் அருள் 

உள்்ளவன் செய்கின்்ற செயலைத்்ததான் 
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குறிக்கிறது. பாரியின் செயலும், பேகனின் 
செயலும், பகுத்துண்டு பல்லுயிர் ஓம்புதலும் 
- பொ�ொருள் இருந்்ததால்்ததான் செய்்ய முடியும் 
என்்பது. 

”வாடிய பயிரைக் கண்்ட போ�ோதெல்்லலாம்” 
என்று தொ�ொடங்கும் பாடலில்  வள்்ளலார்  
”நீரின்றி வாடிய பயிர்்களைக் கண்்ட போ�ோதும், 
பசியால் மேனி மெலிந்து வீடு தோ�ோறும் 
சென்றிரந்தும் பசி நீங்்ககாது வருந்தும் வறியரைப் 
பார்த்தும், நோ�ோயினால் துன்புறுவோ�ோரைக் 
க ண் ்ணணெ  தி ர்  தோ�ோ   ன் ்ற க்  க ா ணி ணு ம் 
மனம் மிக வருந்தி நொ�ொந்்ததேன்; ஒப்்பற்்ற 
மானமுடையராய் வறுமை எய்தினமையால் 
உள்்ளம் உடைந்து மெலிந்்தவர்்களைக் கண்டு 
மெலிவுற்்றறேன்.”என்று கூறுகிறார்.  அவரிடத்தில் 
பொ�ொருள் இல்்லலாததால் வறியவர்்களையும், 
நோ�ோ   யு ற் ்றவ ர் ்களையும் ,  வறுமையில் 
இருப்்பவர்்களையும் கண்டு வருத்்தம் அடைய 
முடிந்்ததே தவிர, அவர்்களுக்கு உதவி செய்்ய 
முடியவில்்லலை.  ஆகவே, அருள் இருந்்ததால் 
மட்டும் போ�ோதாது. பல நேரங்்களில், பிறருக்கு 
உதவி செய்்வதற்குப் பொ�ொருளும் வேண்டும். 
இந்்தக் கருத்்ததை வள்ளுவர் மிக அழகாக ஒரு 
குறளில் கூறுகிறார், ”அருள் என்்பது அன்பு 
பெற்்ற குழந்்ததை. ஆனால், அந்்தக் குழந்்ததை 
செழிப்்பபாக வளர்்வதற்கு  செல்்வம் என்்ற  ஒரு 
வாளர்ப்புத் தாய் தேவை.”  என்று அந்்தக் 
குறளுக்குப் பொ�ொருள். அந்்தக் குறள்:

“அருளென்னும் அன்பீன் குழவி பொ�ொருளென்னும்
செல்்வச் செவிலியால் உண்டு.”	    (குறள் – 757)	

அ ற த் ்ததை   வ லி யு று த் து வ த ற் கு  வ ள் ளு வ ர் 
கையாளும் உத்தி

நாம் ஒரு கருத்்ததைப் பிறரிடம் கூறும்பொழுது, 
அ தை   அ வ ர் ்க ள்  ஏ ற் று க்  க ொ ள் ்ள 
வேண்டுமென்று விரும்பினால், அதற்கு நான்கு 
அணுகுமுறைகளைப் பின்்பற்்றலாம். 

1 ) அந்்தக்  கருத்்ததை அவர்்களிடம் 
சமாதானமாகவும், விளக்்கமாகவும் கூறலாம். 

2) அந்்தக் கருத்்ததை ஏற்றுக்கொண்டு 
அதன்்படி அவர்்கள் நடப்்பதால் என்்னனென்்ன 
நன்்மமைகள் கிடைக்கும் என்று கூறலாம். 

3) அந்்தக் கருத்்ததைப் பின்்பற்றுவதற்கும் 
பின்்பற்்றறாமல் இருப்்பதற்கும் இடையே உள்்ள 
வேறுபாட்்டடை விவரமாகக் கூறலாம். 

4)அந்்தக் கருத்்ததை அவர்்கள் ஏற்றுக் 
கொ�ொள்்ளளாமல் - அதைப் பின்்பற்்றறாமல் 
- இருப்்பதால் என்்ன தீமைகள் வரலாம் 
என்று அவர்்களிடம் கூறலாம். இந்்த நான்கு 
அணுகுமுறைகளாலும் மற்்றவர்்களை நம் 
கருத்துக்கு இணங்்கவைப்்பதற்கு வாய்ப்பு 
இருக்கிறது. இந்்த அணுகுமுறைகளுக்கு 
வடமொ�ொழியில் “சாம பேத தான தண்்டம்” என்று 
பெயர். வள்ளுவர் அறத்்ததை வலியுறுத்துவதற்கு 
”சாம பேத தான தண்்டம்” என்்ற உத்தியைப் 
பல அதிகாரங்்களில் கையாளுகிறார் . 
உதாரணமாக, அறன் வலியுறுத்்தல் என்்ற 
அதிகாரத்தில், குறட்்பபாக்்கள் 34 மற்றும் 35இல் 
வள்ளுவர் அறத்்ததைப் பற்றிக் கூறி, அதைப் 
பின்்பற்றுவதால் வரும் நன்்மமைகளை 31ஆம் 
குறளில் கூறி நம்்மமை ஊக்குவித்து, அறத்்ததைப் 
பின்்பற்றுவதற்கும் அறத்்ததைப் பின்்பற்்றறாமல் 
இருப்்பதற்கும் இடையே உள்்ள வேற்றுமையை 
39ஆம்  குறளில் கூறி, இறுதியாக 32ஆம் 
குறளில் அறத்்ததைப் பின்்பற்்றறாவிட்்டடால் 
வரும் தீமைகளை எடுத்துரைத்து, நம்்மமை 
அச்சுறுத்தி, அறத்்ததைப் பின்்பற்றுவதன் 
இன்றியமையாமையை  வலியுறுத்துகிறார்.  

“மனத்துக்்கண் மாசிலன் ஆதல் அனைத்து அறன்
ஆகுல நீர பிற.” (குறள் 34)

“அழுக்்ககாறு அவாவெகுளி இன்்னனாச்சொல் 	
நான்கும்

 இழுக்்ககா இயன்்றது அறம்.” (குறள் 35)

“சிறப்பு ஈனும் செல்்வமும் ஈனும் அறத்தினூஉங்கு
 ஆக்்கம் எவனோ�ோ உயிர்க்கு.” (குறள் 31)

“அறத்்ததான் வருவதே இன்்பம் மற்்றறெல்்லலாம்
 புறத்்த புகழும் இல.”  (குறள் 39)

1 வாடிய பயிரைக் கண்்டபோ�ோ தெல்்லலாம்
          வாடினேன் பசியினால் இளைத்்ததே
     வீடுதோ�ோ றிரந்தும் பசியறா தயர்்ந்்த
          வெற்்றரைக் கண்டுளம் பதைத்்ததேன்
     நீடிய பிணியால் வருந்துகின் றோ�ோர்என்
          நேர்உறக் கண்டுளந் துடித்்ததேன்
     ஈடின்்மமா னிகளாய் ஏழைகளாய்்நநெஞ்
          சிளைத்்தவர் தமைக்்கண்்டடே இளைத்்ததேன்.
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“அறத்தினூஉங்கு ஆக்்கமும் இல்்லலை அதனை
 மறத்்தலின் ஊங்கில்்லலை கேடு.” (குறள் 32)

''சாம தான பேத தண்்டம்” என்னும் உத்தியைப்  
பல அதிகாரங்்களில், பல இடங்்களில் 
வள்ளுவர் பயன்்படுத்துகிறார். உதாரணமாக, 
அன்புடைமை என்்ற அதிகாரத்தில், 77ஆம் 
குறளில், 

“என்பி லதனை வெயில்போலக் காயுமே
 அன்பி லதனை அறம்.” 
என்று கூறுகிறார். இங்கு அறத்்ததைத் 

தன்னிச்்சசையாக  இயங்கும் ஆற்்றலாக 
வள்ளுவர் உருவகிக்கிறார் என்றுதான் 
பொ�ொருள்கொள்்ள வேண்டும். அறம் ஒரு 
நல்லொழுக்்க நெறி. அது தன்னிச்்சசையாகச் 
செயல்்படும் ஆற்்றல் உடையது  அன்று.  
சிலர் கூறுவதுபோ�ோல் அறம் ஒரு தெய்்வமும் 
அன்று. இதுபோ�ோல் வள்ளுவர் அறத்்ததைத் 
தன்னிச்்சசையாகச் செயல்்படும் ஆற்்றல்போல் 
சித்திரிக்கும்  இடங்்களில் ,  அறத்்ததை 
வலியுறுத்துவதற்குப் பயன்்படுத்தும் உத்தி 
என்று பொ�ொருள்கொள்்வதே சிறந்்ததாகத் 
தோ�ோன்றுகிறது. அதுபோ�ோல் பல இடங்்களில் 
வள்ளுவர் “அறம் செய்்க” என்று கூறுகிறார். 
”அறம் செய்்க” என்்பதற்கு ”அறத்்ததைப் 
பின்்பற்றுக” என்று பொ�ொருள்கொள்்வது 
பொ�ொருத்்தமானதாகத் தோ�ோன்றுகிறது.
முடிவுரை 

வள்ளுவர் பார்்வவையில் “மனத்தில் 
மாசில்்லலாமல் இருப்்பதுதான் அறம். மனத்தில் 
மாசில்்லலாவிட்்டடால் மனிதன் தன்னிடத்தில்  
இயல்்பபாக உள்்ள அன்பு என்னும் பண்்பபை 
வெளிப்்படுத்்த முடியும். அன்புள்்ள ஒருவன் 
பாசத்தோடும் பரிவோ�ோடும் மனைவி, 
மக்்கள், பெற்றோர், மற்றும் நெருங்கிய 
உறவினர்்களுக்கும் ,  அவனை நம்பி 
வந்்தவர்்களுக்கும் துணையாக இருந்து 
நன்்மமைகளைச் செய்்வவான். நாளடைவில், அவன் 
நாடாமலேயே அவனுக்குப் பலருடைய நட்புக் 
கிடைக்கும். அடுத்்த நிலையில், அவனுடைய 
அன்பு அருளாக மலர்ந்து, எவ்வுயிர்க்கும் 
தீமை செய்்யயாமல், அனைத்துயிர்்களுக்கும் 
தன்்னனால் இயன்்ற நன்்மமைகளைச் செய்்வவான்.   

இதுவே வள்ளுவர் கூறும் அறம். வள்ளுவரின் 
அறத்்ததைப் பற்றிய கருத்து எந்்நநாட்்டவர்க்கும் 
எக்்ககாலத்துக்கும் ஏற்புடையது.

குறிப்புதவி நூல்:

11. திருக்குறள். திருக்குறள்
22. மநுதர்்மம். மநுதர்்மம்

ஆசிரியர் குறிப்பு
முனைவர் இரா. பிரபாகரன்

தமிழ்்நநாட்்டடைச் சேர்்ந்்த முனைவர் பிரபாகரன், 
கணிதத் துறையில் இளங்்கலை மற்றும் 
முதுகலைப் பட்்டங்்களைத் தமிழ்்நநாட்டிலேயே 
முடித்்ததார் .  தனது வாழ்்க்ககையை ஒரு 
விரிவுரையாளராகத் தமிழ்்நநாட்டில் தொ�ொடங்கிய 
அவர், பின்்னர் உயர்்கல்விக்்ககாக அமெரிக்்ககா 
சென்்றறார். அங்கு கணினி அறிவியலில் 
முதுகலை (M.S. ) மற்றும் முனைவர் (Ph.D. ) 
பட்்டங்்களையும், மேலாண்்மமையில் எம்.பி.ஏ. 
(MBA) பட்்டத்்ததையும் பெற்்றறார். அவர் தனியார் 
துறையில் உயர்்பதவிகளிலும், அமெரிக்்க 
விண்்வவெளி ஆய்வு நிறுவனமான நாசா (NASA) 
மற்றும் அமெரிக்்க ராணுவத்திலும் பணியாற்றி 
ஓய்வு பெற்்றறார்.

தமிழ் மொ�ொழி ,  இலக்கியம் மற்றும் 
பண்்பபாட்டின் மீது மிகுந்்த ஆர்்வம் கொ�ொண்்ட 
முனைவர் பிரபாகரன், தமிழ் சமூகத்தின் 
நலனுக்்ககாகப் பெரும் பங்்களிப்புகளைச் 
செய்துள்்ளளார். அவர் வாஷிங்்டன் தமிழ்ச் 
சங்்கத்தின் தலைவராகவும், தமிழ்்நநாடு 
அறக்்கட்்டளையின் (Tamil Nadu Foundation) 
செயலாளராகவும், வட அமெரிக்்கத் தமிழ்ச் 
சங்்கப் பேரவையின் ( FeTNA) துணைத் 
தலைவராகவும் பணியாற்றியுள்்ளளார் . 
வாஷிங்்டன் டி.சி. பகுதியில் 'தமிழ் இலக்கிய 
ஆய்வுக் குழுவை' தொ�ொடங்கி, அதன் மூலம் 
திருக்குறள் மற்றும் சங்்க இலக்கியங்்கள் குறித்்த 
ஆழமான ஆய்வுகளை மேற்கொண்்டடார். 
அமெரிக்்ககாவில் முதலாவது பன்்னனாட்டு 
திருக்குறள், புறநானூறு மற்றும் குறுந்தொகை 
மாநாடுகளை வெற்றிகரமாக நடத்தினார். 
திருக்குறள் மற்றும் சங்்க இலக்கியங்்கள் குறித்து  
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அவர் எழுதிய விளக்்கவுரைகள் வலைப்்பதிவு 
கள் வழியாக உலகெங்கிலும் உள்்ள மில்லியன் 
கணக்்ககான தமிழர்்களைச் சென்்றடைந்துள்்ளன.

முனைவர் பிரபாகரன் திருக்குறள் குறித்து  
ஆங்கிலத்தில் இரண்டு நூல்்களை எழுதி 
யுள்்ளளார்: The Ageless Wisdom (As Embodied in 
Thirukkural) மற்றும் Valluvar’s Answers to Vital 
Questions. இவை தவிர, திருக்குறள் குறித்துத் 
தமிழில் ஒரு நூலையும் எழுதியுள்்ளளார். 
புறநானூறு, குறுந்தொகை மற்றும் பத்துப் 
பாட்டின் பத்து நூல்்களுக்கும் விரிவான 
விளக்்கவுரைகளை அவர் வெளியிட்டுள்்ளளார். 
ஒட்டுமொ�ொத்்தமாக, திருக்குறள் மற்றும் 

சங்்க இலக்கியங்்கள் சார்ந்து 17 நூல்்களை 
அவர் எழுதியுள்்ளளார். இந்தியா மற்றும் 
அமெரிக்்ககாவில் இந்்தத் தலைப்புகள் 
குறித்துப் பல்்வவேறு சொ�ொற்பொழிவுகளை 
ஆற்றி, தமிழ் பாரம்்பரியத்தின் பெருமையை 
உலகளவில் கொ�ொண்டு சேர்த்துள்்ளளார்.

சமீபத்தில், திருக்குறள் குறித்்த முதல் ஆவணப் 
படத்்ததை 30 நிமிட கால அளவில் அவர் தயாரித் 
துள்்ளளார். இது தற்போது யூடியூப் (YouTube) 
தளத்தில் கிடைக்கிறது. இந்்த ஆவணப்்படம் 
இந்தி, பிரெஞ்சு, ஜெர்்மன், சீனம், ஸ்்பபானிஷ், 
ஜப்்பபானிய மற்றும் தமிழ் ஆகிய மொ�ொழிகளில் 
மொ�ொழிபெயர்்க்்கப்்பட்டு வருகிறது.
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